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MISSION : MAITRISER LE MYELOME
Canadiens Branchés

Programme de littéracie numérique

Myélome Canada est fier de s’associer a Canadiens Branchés,
une organisation a but non lucratif, dont le mandat est de
promouvoir la littératie numérique chez les adultes du Canada.
Chaque personne devrait étre habile a utiliser la technologie de maniére

slre et efficace pour dialoguer avec ses proches et améliorer sa qualité de vie.

Voici quelques conseils utiles tirés de nos plus récents ateliers!

INTRODUCTION A L’APPLICATION ZOOM

Zoom, de quoi s’agit-il?

Zoom est une application de vidéoconférence qui permet d’interagir virtuellement par vidéo, audio ou groupe
de discussion, soit par ordinateur de bureau, un ordinateur portable, une tablette ou un téléphone intelligent.
Cette application est utile aux réunions, aux conférences, a 'enseignement a distance et aux événements
sociaux. Zoom est facile a utiliser et permet de participer a des réunions sans créer de compte. Il suffit de
télécharger 'application sur internet et d’opter pour une version gratuite ou payante.

Télécharger I'application Zoom

Cliquez sur ce lien https://zoom.us/download puis sélectionnez I'option de téléchargement compatible a votre
appareil pour installer 'application. Selon les paramétres de votre appareil, vous pourriez avoir besoin de
basculer de la langue originale anglaise vers le francais. Pour connaitre la marche a suivre, visitez le
https://support.zoom.us/hc/fr/articles/209982306-Modifier-votre-langue-sur-Zoom.

Se joindre a une réunion Zoom
Pour se joindre a une réunion organisée par une autre personne :

1) Cliquez sur le lien a la réunion Zoom qui a été partagée par courriel, dans une invitation au calendrier ou dans
un groupe de discussion, ou saisissez manuellement les données d’identification de la réunion Zoom (ID de la
réunion et code d’acces).

2) Cliquez ensuite sur « Ouvrir Zoom Meetings » ou «Lancer la réunion » selon votre mode de connexion.
Vous serez appelé a faire votre sélection audio.

3) Cliquez sur «Rejoindre avec une vidéo » pour activer la caméra
4) Cliquez sur «Réactiver le son» ou «Rejoindre par I'audio de votre ordinateur » pour activer le microphone.

A/ ees ) L’icdne «Participants » vous permettra de voir qui est sur I'appel.
leson  Améterlavidéo  Participants L/ Pour plus d’options, cliquez sur « Plus » ou les trois petits points.
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Vous aurez alors acces aux options suivantes :

® Lever la main afin de notifier 'h6te que vous souhaitez poser une question
® Quuvrir une discussion pour communiquer avec les autres participants

® Faire part d’'une réaction au moyen d’'un emoji

Comment obtenir de I'aide

Canadiens Branchés est a votre disposition et propose des séances individuelles
et personnalisées de soutien ainsi que des ateliers de formation.

¥ Lever lamain

Pour obtenir plus de renseignements :
« (Ottawa) 613-699-7896, numéro sans frais (Canada) 1-877-304-5813, X4 info@connectedcanadians.ca.
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Planifier une nouvelle réunion

Pour organiser une réunion, allez a https://zoom.us et
cliquez sur «Inscription gratuite ». Une fois que votre
profil, votre date et votre fuseau horaire sont définis,
suivez simplement les consignes ci-dessous :

® Cliquez sur «Réunions », puis appuyez sur l'icbne
bleue «Planifier une réunion» pour saisir les
informations nécessaires a la configuration de votre
réunion. L’identifiant (ID) du Webinaire sera généré
automatiquement. Pour plus de sécurité, il est possible
d’ajouter un code secret ou d’activer la fonction de la
salle d’attente pour accepter manuellement I'entrée

des participants. Selon le type de réunion, vous pouvez
choisir de voir tous les particpants a I’écran ou bien de

partager seulement votre écran, dans le cas d’une
présentation. Plusieurs options sont disponibles. Le
mieux est de se connecter a Zoom avant le début de
votre réunion pour faire la meilleure sélection.

® Une fois que vous avez cliqué sur « Enregistrer »,
une fenétre contextuelle de I'invitation a la réunion
apparaitra a I'écran.

® Cliquez sur « Copier l'invitation » pour copier le texte
de linvitation, puis partagez-le manuellement avec les

participants en l'incluant dans un courriel ou un groupe

de discussion.

® Une fois le moment venu pour votre réunion, accédez
a «Réunions », sélectionnez la réunion a la gauche de
I’écran et cliquez sur « Démarrer» (voir image 2).

Image 2 : Démarrer la réunion

Programmer la réunion

Sujet [ Test J

+ Ajouter description

Quand [ 01/25/2023 ] [ a0 D
Durés [ 1 v |n [ o v | min
Fusesu horaire [ (500 Montrss! v

[0 Réunion périodique

Inscription [ obligatoire
1D de réunion © cCrésfe) sutomatiquement (O 1D de réunion personnalie 636 008 4236
Modsle [ setectionnez un models v
Sécurité Code secret
Seuls les utilisateurs munis du lien dinvitation ou du code secret peuvent reicindre la réunion

Salle d'attents

Seuls les utilisateurs acceptés par 'ndte peuvent rejoindre la réunion

[0 Seuls les utilisateurs authentifiés peuvent participer

Vidéa Hote Q activée () désactive
Participant Q actve () désactive
Audio (O Telephone (O Audiodelordinateur Q) Les deux

Composer depuis Canada o

Options Masquer
[0 Autoriser les participants a se jeindre & tout moment
[0 Désactiver Ie son des participants lors de l'accés
(O Enregistrer automatiquement la réunion
(] Activer des régions supplémentaires de centre de données pour cette réunien

[0 Approuver ou bloquer I'accés des utilisateurs de régions/pays spécifiques

Hétes alternatifs

[ saisir le nom dutilisateur ou les adress:

Profil . .
Réunions
— Avenir Précédent Salle personnel
ebinaires
Contacts persennels {a StartTime to EndTime J

Tableaux blancs [[E0)
Aujourd’hui

Enregistrements

g 03:00 PM - 04:00 PM Test
Paramétres

ID de réunion: 837 0934 2401
Rapports

Profil du compte

Modeéles de réunion

Pour d’autres ressources, visitez www.myelome.ca





