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BILAN DE L’ANNÉE 2022 
MYÉLOME CANADA



Un message de la direction

MAÎTRISER LE MYÉLOME
Myélome Canada est le seul organisme à but non lucratif national créé par et pour les personnes touchées par un myélome 
multiple. Myélome Canada maîtrise le myélome depuis sa création en 2005.

NOTRE PROMESSE : 
Améliorer la vie de tous les Canadiens touchés par le  
myélome en les engageant dans nos actions visant à favoriser 
l’accès à de meilleurs soins et traitements, et assurer la 
prévention et ultimement la guérison de la maladie.
Nous y travaillons en favorisant l’engagement communautaire  
à travers différentes actions de sensibilisation, d’éducation,  
et de défense des droits, tout en appuyant le développement 
de la recherche clinique. 

NOTRE ENGAGEMENT :
Nous nous engageons à créer et à maintenir un environnement 
inclusif pour notre communauté et notre organisme. Cela 
passe par le respect et la reconnaissance des besoins de 
tous les groupes dans tout ce que nous faisons : membres 
des Premières Nations, Métis et Inuits, populations sous-
représentées et marginalisées, communauté LGBTQIA2S+,  
et minorités culturelles, raciales et ethniques.

Myélome Canada a connu une année 2022 exceptionnelle. 
Non seulement nous avons atteint tous les objectifs que nous 
nous étions fixés, mais nous avons dépassé nos propres 
attentes. Lorsque nous avons créé notre plan annuel 2022  
en 2021, nous espérions ne pas avoir surestimé nos capacités. 
Grâce à votre dévouement et à votre soutien sans faille,  
nous avons pu accomplir encore plus que ce que nous  
avions prévu.

Au cours des dernières années, nos vies ont été fortement 
marquées par la pandémie, la sécurité et la santé. En 2022, 
presque toutes les restrictions liées à la COVID-19 ont été 
levées et les frontières ont été rouvertes dans la plupart des 
pays, alors que le déploiement mondial des vaccins contre  
la COVID-19 s’est poursuivi.

Avec l’assouplissement des restrictions, nous avons pu 
reprendre (de façon sécuritaire) les rassemblements en 
personne, tout en continuant à utiliser Zoom afin que les 
membres de notre communauté puissent participer à nos 
conférences et à nos événements en plus grand nombre. 
Nous avons formé de nouveaux partenariats stratégiques avec 
d’autres organisations de patients et intensifié notre travail 
de revendication d’un accès équitable aux traitements et aux 
soins. Nous avons rencontré les représentants de différents 
gouvernements et participé à des conférences et réunions 
nationales et internationales sur la santé, renforçant ainsi notre 
influence, notre position de chef de file et notre réputation 
dans la communauté du myélome et parmi les organisations  
de patients. Ces efforts nous ont amenés à jouer un rôle 
important dans l’approbation de nouveaux traitements et leur 
accessibilité pour la communauté canadienne du myélome. 

Notre réseau de groupes de soutien s’est développé par l’ajout 
de groupes locaux et en ligne, ainsi que d’un programme de 
mentorat « Soutien par les pairs » en français. Nous avons 
sillonné le pays pour sensibiliser plus de gens au myélome et 
nous faire connaître davantage. Notre campagne du Mois de 
la sensibilisation au myélome multiple et nos programmes de 
sensibilisation et de dons ont connu un succès sans précédent. 
Nous avons mis au point une campagne percutante, à plusieurs 

niveaux, qui non seulement sensibilise les gens au myélome, 
mais qui défend le droit de tous les Canadiens atteints de cette 
maladie de bénéficier de soins et de services de qualité.

Avec l’aide de nos incroyables bénévoles, nous avons 
sensibilisé la population et amassé des sommes record. Nous 
avons mis au point une stratégie scientifique et de recherche 
stimulante entièrement fondée sur l’opinion et les besoins de 
notre communauté, lancé notre programme de subventions et 
financé la recherche canadienne sur le myélome presqu’autant 
qu’en 2020 et 2021 combinés!

Nous avons travaillé sans relâche à l’élaboration de notre plan 
stratégique sur 5 ans qui tient compte de notre vision non 
seulement pour Myélome Canada, mais aussi pour vaincre  
le myélome au Canada.

Nous avons formulé notre nouvelle promesse, renforçant 
et formalisant du même coup notre engagement en faveur 
de l’équité, de la diversité et de l’inclusion. En tant que seul 
organisme national se consacrant exclusivement à améliorer la 
vie des Canadiens touchés par un myélome, il est impératif que 
nous rejoignions tous les Canadiens affectés par cette maladie 
et que nous leur offrions un espace accueillant et sécuritaire. 

Le succès obtenu dans la mise en œuvre de nos cinq piliers 
stratégiques (sensibilisation, éducation, défense des droits, 
engagement communautaire, et science et recherche) n’aurait 
jamais été possible sans l’inébranlable engagement de notre 
communauté à maîtriser le myélome.

L’union fait vraiment la force. Et cette union, c’est celle qui 
nous lie tous en tant que membres de cette remarquable 
communauté. Merci d’avoir contribué à faire de 2022 une 
année record à bien des égards, plaçant ainsi la barre encore 
plus haut pour 2023. 

Martine Elias
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L’ÉQUIPE
MARTINE ELIAS 
Directrice générale

MICHELLE OANA 
Directrice du développement et des 
relations communautaires

GABRIELE COLASURDO 
Directeur, science et recherche

JESSY RANGER 
Directrice, politiques de santé, 
défense des droits et services  
aux patients

MARCIE BARON 
Directrice, communications 
corporatives et marketing

MURIEL INGRASSIA, CPA, CMA 
Gestionnaire des opérations

SHANEIKA HESLOP 
Adjointe administrative senior

CONNOR MELLEGERS 
Agent de soutien aux politiques, à la 
gouvernance et à l’administration

JUSTIN MOORE
Responsable national, 
développement et collecte de fonds 

HELEN MAHSHIE 
Gestionnaire régionale, 
développement et engagement 
communautaire (Ontario)

PATRICIA CELESTIN 
Coordonnatrice, développement et 
soutien numérique

KARINE GRAVEL
Coordonnatrice de projets, éducation 
et services aux patients

AIDAN ROBERTSON 
Assistante, politiques de santé et 
défense des droits

SOPHIA MENDOZA 
Coordonnatrice d’événements

MÉLANIE MARTEL 
Présidente
Administratrice Associée, DLA Piper 
(Canada) LLP  
Membre du conseil d’administration, 
Société de Transport de Laval  
Montréal (QC)

WILLIAM PAINE 
Co-président 
Cadre supérieur et administrateur auprès 
de sociétés publiques canadiennes de 
l’industrie de l’énergie 
Vancouver (BC)

LORELEI DALRYMPLE 
Trésorière 
Chef d’équipe, Servus Credit Union 
Leader de groupe de soutien  
Membre du conseil d’administration, 
Canadian Myeloma Research Group 
Edmonton (AB)

DAVID NIEBACH 
Secrétaire 
Directeur financier,  
Davis Legacy Group of Companies
Directeur général,  
Dynamis Consulting Group
Directeur financier,  
North County Tire Distributors
Directeur financier, TYDAX Fitness
Directeur financier,  
Complete Shipping Solutions
Propriétaire, Herc’s Nutrition St Albert
St Albert (AB)

ELLIS BASEVITZ, CPA, CA 
Administrateur 
Cofondateur et conseiller principal 
PSB Boisjoli 
Montréal (QC)

JOYCE CHEHADE 
Administratrice 
Directrice principale du marketing pour les 
patients atteints de troubles de l’humeur, 
Lundbeck
Membre du conseil d’administration  
de la Fondation Annie Parker
Montréal (QC)

ADRIAN CRACIUN 
Administrateur 
Directeur des finances et contrôleur 
général, Administration de l’aéroport 
international d’Ottawa
Ottawa (ON)

LISA ELSER 
Administratrice 
Tailleuse de pierres et gemmologue, 
Custom Cut Gems Co.
Port Moody (BC)

NANCY GRAY  
Administratrice
Experte-comptable, Directrice financière 
retraitée, Université McMaster  
Burlington (ON)

TREVOR IVES  
Administrateur
Directeur général,  
Peter Ballantyne Group of Companies 
Affaires autochtones et développement 
corporatif 
Prince Albert (SK)

HIRA MIAN, MD  
Administratrice
Hématologue,  
Centre de cancérologie Juravinski 
Professeure adjointe, Département 
d’oncologie, Université McMaster 
Hamilton (ON)

ANTHONY REIMAN, MD 
Administrateur 
Oncologue médical
Chaire de recherche de la Société 
canadienne du cancer,  
Université du Nouveau-Brunswick
Professeur, Département de médecine, 
Université Dalhousie
Département d’oncologie,  
Hôpital régional de Saint-Jean
Saint-John (NB)

ARLEIGH ROBERTSON  
MCCURDY, MD  
Administratrice
Professeure adjointe,  
Faculté de médecine de 
l’Université d’Ottawa  
(Division d’hématologie  
et Département de médecine) 
Clinicienne-chercheuse, Programme  
de recherche sur le myélome multiple, 
Institut de recherche, Hôpital d’Ottawa 
Ottawa (ON)

SANDOR SAJNOVICS 
Administrateur 
Commissaire,  
Régie de l’énergie du Canada
Calgary (AB)

JULIE STAKIW, MD  
Administratrice
Directrice médicale en oncologie et 
professeure clinicienne d’hématologie-
oncologie à l’Université de la 
Saskatchewan 
Saskatoon (SK)

KEITH TAYLOR 
Administrateur 
Président/Associé, Cabinet d’experts 
conseils spécialisée dans les affaires 
policières, judiciaires, communautaires et 
de gouvernance, Vancouver (BC)

CONSEIL D’ADMINISTRATION  
de Myélome Canada
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GÉNÉRAUX

QUELQUES-UNES DE NOS  
RÉALISATIONS

Création d’une brochure pour le plan stratégique 
(2023-2027) 

Mise à jour de la  
communication interne
•  Création de notre promesse
•  Définition de notre engagement pour la diversité, 

l’inclusion et l’équité

NOUVEAU! 
Maîtriser le myélome :  
Bâtir demain, aujourd’hui

NOUVEAU!

Agrément d’Imagine Canada  
•  Agrément de niveau 2 en cours d’obtention
•  Révision complète de nos processus  

et politiques internes

RENFORCER NOTRE RÉSEAU  
DE PRÉCIEUX PARTENARIATS

Myélome Canada est fier de s’associer à de  
nombreuses autres organisations et coalitions  
nationales et internationales de patients pour  
faire avancer la lutte contre le cancer au Canada.  
Ensemble, nous apportons des changements positifs 
qui permettent d’établir un environnement davantage 
axé sur les patients.
En 2022, notre réseau croissant comptait les  
organismes suivants :

Organismes provinciaux (Québec)
•  Alliance des patients pour la santé
•  Catalis Recherche Québec
•  Coalition Priorité Cancer
•  Regroupement des organismes communautaires en 

oncologie (ROCO)
•  Victimes des pesticides du Québec

Organismes nationaux 
•  All.Can Canada
•  Agence canadienne des médicaments  

et des technologies de la santé (ACMTS)
•  Association canadienne pour le remboursement  

des soins de santé 
•  Canadian Myeloma Research Group (CMRG)
•  Canadian Organization for Rare Disorders (CORD)
•  Agir contre le cancer maintenant
•  CanCertitude
•  Réseau collectif d’oncologie pour l’échange, 

l’innovation dans les soins contre le cancer,  
l’accès aux traitements et l’éducation (RCONECTé)

•  Médicaments novateurs Canada
•  Health eMatters
•  Myeloma Alberta Support Society
•  PDCI
•  Southern Alberta Myeloma Patient Society

Organismes internationaux
•  Global Myeloma Action Network (GMAN)
•  International Myeloma Foundation (IMF)
•  Myeloma Patients Europe (MPe)
•  Conseil consultatif communautaire du Myeloma 

Patients Europe (MPe) 
•  Real World Evidence (RWE) 4 Decisions
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Éducation
ÉLABORER, PROMOUVOIR ET COMMUNIQUER LES 
INFORMATIONS ET RESSOURCES NÉCESSAIRES À LA 
COMMUNAUTÉ DU MYÉLOME POUR LES AIDER DANS 
LEUR PRISE DE DÉCISION.

5Les publications de Myélome Canada peuvent toutes être téléchargées sur notre site Web, myelome.ca, ou commandées 
sans frais. Les vidéos et l’enregistrement des webinaires peuvent être visionnés sur notre chaîne YouTube.

Myélome Canada estime qu’il est impératif pour toute communauté d’être bien informée et autonome. 
Chaque année, nous organisons des dizaines d’activités, d’événements, d’InfoSessions et de webinaires 
pour informer la communauté canadienne du myélome des plus récentes nouvelles et percées en lien 
avec cette maladie. Nous produisons des InfoVidéos et organisons des webinaires en fonction des 
intérêts et des questions des membres de notre communauté, et élaborons de nouveaux programmes 
pour les soutenir. 
La pandémie nous a amenés à trouver des façons plus efficaces d’informer et de proposer des 
programmes à notre communauté. Les restrictions liées à la pandémie de COVID-19 ayant été levées, 
et conformément à la demande de notre communauté, nous avons prudemment rétabli les événements 
en personne, tout en conservant la flexibilité d’un modèle hybride. Cela nous a permis d’avoir une plus 
grande portée et de communiquer de l’information à un plus grand nombre de Canadiens touchés par 
un myélome que si nous n’avions organisé que des événements en personne. Nous avons également 
renforcé notre présence en ligne en fournissant notamment du contenu éducatif sur le myélome et la 
pandémie à un plus grand public.
Nous pouvons être fiers du travail accompli en 2022 : nous avons organisé onze InfoSessions un peu 
partout au pays, lancé de nouveaux outils pratiques (dont un glossaire sur notre site Web), rédigé de 
nouveaux InfoGuides et InfoFeuillets, mis à jour plusieurs InfoGuides existants, et continué à présenter 
des webinaires hautement appréciés. 
Aussi important qu’il soit de comprendre la maladie, il est tout aussi essentiel de comprendre comment 
prendre soin de soi et d’assurer notre bien-être. C’est pourquoi nous avons lancé sur notre site Web une 
section consacrée au mieux-être où l’on propose notamment un éventail de recettes saines et nutritives 
créé par Gill Compton, thérapeute nutritionnelle agréée, chef specialisée en produits naturels, qui était 
proche aidante de sa mère atteinte d’un myélome. Gill Compton a offert généreusement son temps et son 
expertise pour développer huit recettes saines pour aider à renforcer notre système immunitaire
Et, comme nous le faisons chaque année, nous avons commencé à planifier et à élaborer de nouveaux 
programmes et contenus pour 2023. Tout cela dans le but toujours de veiller à ce que les personnes 
atteintes d’un myélome et leurs proches aidants se sentent soutenus, soient bien informés et acquièrent 
une plus grande autonomie à toutes les étapes de leur parcours.
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NOUVEAU!
•  L’immunothérapie comme 

traitement du myélome

•   La maladie osseuse 
associée au myélome 
multiple

•   Comprendre votre formule 
sanguine et vos analyses 
de sang  

• Bonifier nos communications et nos ressources
•  Mises à jour régulières de la section COVID-19 du  

site Web myelome.ca, et par le biais de Manchettes  
Myélome, l’infolettre mensuelle de Myélome Canada.

•  Amélioration des licences pour les plateformes  
de réunion destinés au personnel et aux membres  
des groupes de soutien 

• InfoWebinaires sur la COVID-19 et le myélome NOUVEAU!  
InfoVidéos (1 en français et 1 en anglais)

3 InfoGuides

MISE À JOUR!

Réponse à la COVID-19

67 700
InfoVidéos total vues en 2022

2 InfoFeuillets 
•   Amylose amyloïde à 

chaînes légères (AL)  
(nouvelle publication)

MISE À JOUR! 
•   Pourrait-il s’agir d’un  

myélome multiple? 
(SEBIA)

+ de 3 000 vues

8 InfoWebinaires
Dont 4 dans la NOUVELLE  
série sur la littéracie numérique

Immunothérapie

ÉDUCATION

11 séances d’information 
Ces événements importants s’adressent à toute per-
sonne touchée par un myélome et présentent des confé-
renciers invités de la communauté médicale qui dis-
cutent de la meilleure façon de comprendre et de vivre 
avec un myélome. 

•  BC: Langley, Kelowna
•  MB: Brandon  
•  NB: Moncton   
•  ON: Mississauga, Thunder Bay, Windsor
•  QC: Laval, Lévis, St-Hyacinthe, Vaudreuil

Conférence de Kelowna sur 
l’éducation des patients et 
des proches aidants
Parmi les sujets : comprendre les essais cliniques, 
nouvelles recherches sur le myélome, le cannabis  
et son utilisation dans la gestion des symptômes,  
le myélome et les reins.
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ÉDUCATION

           
• Glossaire en ligne 
• Section sur l’amylose amyloïdes à chaînes  

légères (AL) 
• Section Bien-être avec 8 recettes saines

Donner aux patients les moyens de participer 
activement à leur protocole de soins.

Centre de ressources  
en ligne « Ma vie. Mon  
myélome. » (monmyelome.ca)

Lauréate du prix ImpactHeme de Celgene International

Accompagner les personnes atteintes d’un myélome 
multiple dans la gestion de leur maladie.

L’application Mon dossier 
Myélome 

Mousse au chocolat 
à l’orange et à l’avocat  

S O U T I E N  I M M U N I T A I R E  E T  D I G E S T I F  

Préparation : 5 à 7 minutes 

Cuisson : Aucune                

Total : 5 à 7 minutes 

Allergènes : Aucun Portions : 2 grosses ou 4 petites portions 

I N G R É D I E N T S

• 2 avocats mûrs dénoyautés et pelés, 
coupés en deux

• 2 c. à table de poudre de cacao pure
• Pincée du zeste (pour le mélange) 

et jus d’une grosse orange
• 1/8 c. à thé de gingembre moulu
• 1/8 c. à thé de muscade moulue

• 3/4 c. à thé de cannelle moulue 
• Zeste d’orange, comme garniture
• 1 c. à thé d’extrait de vanille
• 1 c. à table d’eau
• 1 c. à table de sirop d’érable (optionnel)
• Pincée de sel de mer

P R É P A R A T I O N

1. Placer tout d’abord les avocats pelés et 
dénoyautés dans un mélangeur et 
mélanger jusqu’à l’obtention d’une 
consistance lisse.

2. Déposer le reste des ingrédients dans le 
mélangeur. 

3. Une fois le mélange bien lisse et d’aspect 
mousseux, retirer et verser le contenu 
dans des bols, ramequins ou verres.

4. Garnir avec le reste du zeste d’orange ou 
des tranches d’orange et déguster!

RECETTE ALTERNATIVE AUX FRAMBOISES  -  PAGE 2
AVEC NOIX!

DESSERT
• Sans gluten
• Sans produits
   laitiers
• Végétalien

Ce délicieux dessert 
automnal épicé contient 

de bons gras, des antioxydants 
et est facile à préparer. 

Si vous souhaitez faire l’essai 
d’une saveur différente, 

essayez la mousse 
au chocolat aux framboises 

et à l’avocat qui suit. 

PARTENARIAT AVEC IMD 
HEALTH GLOBAL
Communiquer aux professionnels de la santé, aux 
patients et à leurs familles, sur la plateforme IMD, de 
l’information sur la santé à jour et facile à consulter.

Boules d’énergie 
au sirop d’érable 
et pacanes
T E N E U R  É N E R G É T I Q U E

Préparation : 5 minutes 

Cuisson : aucune              

Total : 35 minutes 

Allergènes : contient des noix

COLLATION
• Sans gluten
• Sans produits 
  laitiers
• Végétalienne

Portions : 
20 boules d’énergie

 

• 2 c. à soupe d’huile de noix de coco, 
biologique / pressée à froid

• 1 ½ c. à soupe de sirop d’érable pur à 100 % 
(substitut : ¼ c. à thé de stévia)

• 40 g de beurre d’amandes

I N G R É D I E N T S

• 100 g de noix de Grenoble

• 100 g de pacanes

• 100 g d’amandes

• 1 c. à thé de cannelle moulue

• 60 g de dattes dénoyautées

P R É P A R A T I O N

1. Tapisser de papier parchemin une tôle à biscuits sur une surface plane et réserver. 

2. Déposer les noix de Grenoble, les pacanes et les amandes dans un robot culinaire et pulser 
jusqu’à ce que les noix soient hachées finement. 

3. Ajouter la cannelle, l’huile de noix de coco, les dattes et le beurre d’amandes aux noix 
hachées et mélanger. 

4. Vérifier la consistance en prenant une quantité du mélange et en pressant celui-ci afin de 
s’assurer qu’il se tienne. Transférer dans un bol et prendre une petite poignée du mélange 
en roulant celui-ci entre les paumes afin de former des boules de 2 à 3 cm. 

5. Déposer les boules sur le papier parchemin, également espacées, et réfrigérer pendant 
30 minutes. Donne environ 20 boules d’énergie. 

 

S O U T I E N  I M M U N I T A I R E  E T  S A N T É  D E  L A  P E A U  

Préparation : 25 minutes 

Cuisson : 10 minutes                

Portions : 2 

I N G R É D I E N T S

• 1 gousse d’ail
• 2 ½ c. à s. de tahini
• 2 c. à s. d’huile d’olive 

extra-vierge
• 2 c. à s. de tamari
• 1 ½ po de gingembre frais, 
 pelé et tranché
• 1 ½ c. à s. de vinaigre de 
 cidre de pomme
• 1 c. à s. de sirop d’érable pur
• 1 filet de jus de citron
• 1 c. à thé de graines de sésame noir
• 3 c. à s. d’eau

 

P R É P A R A T I O N

1. Placer tous les ingrédients de la vinaigrette au sésame dans un mélangeur et mélanger jusqu’à consistance 
lisse.

2. Retirer du mélangeur et réserver.

3. Réchauffer un poêlon à feu vif et ajouter les graines de citrouille. Ajouter une pincée de sel de mer et remuer 
continuellement pendant 1 à 2 minutes jusqu’à ce que les graines soient grillées de chaque côté. 
Elles bruniront légèrement et commenceront à éclater.

4. Retirer du poêlon et réserver. 

5. Laver soigneusement les légumes et une fois préparés, les placer dans un saladier. Arroser le chou frisé 
d’un filet d’huile d’olive et masser avec les mains pour attendrir.

6. Préchauffer le barbecue et y placer les filets de poulet assaisonnés pendant 2 à 3 minutes par côté selon 
l’épaisseur. Veiller à ce qu’ils soient cuits uniformément (les filets ne doivent pas être rosés à l’intérieur).

7. Retirer du barbecue, laisser reposer pendant 3 minutes, trancher, et ajouter au saladier.

8. Ajouter la mangue, les noix de cajou, les oignons verts, les graines de citrouille grillées et la vinaigrette 
au sésame dans le saladier et mélanger. 

9. Garnir avec un filet de lime fraîche et savourer! 

Salade de poulet 
et mangue rehaussée 
de vinaigrette au sésame 

 REPAS
• Sans gluten 
• Sans produits
   laitiers

• 2 c. à s. de graines de citrouille
• Pincée de sel de mer

 

• 1 bouquet de chou frisé, 
sans les tiges, haché 
grossièrement

• 1 bouquet de chou frisé 
Cavolo Nero, sans les tiges, 
haché grossièrement

• 1 mangue pelée, 
coupée en dés

• 1 oignon vert, finement 
tranché

• Poignée de noix de cajou 
• Lime, pour garnir
• Filet d’huile d’olive 

extra-vierge

 

• 2 filets de poulet (environ 
170g/ filet) 

• Filet d’huile d’avocat 
(facultatif)

• Sel, assaisonner 
légèrement

• Poivre, assaisonner 
légèrement

 

V I N A I G R E T T E  A U  S É S A M E

G R A I N E S  D E  
C I T R O U I L L E  G R I L L É E S

S A L A D E P O U L E T

Total : 35 minutes 

Allergènes : noix, sésame 

Salade réconfortante 
aux pois chiches
S O U T I E N  I M M U N I T A I R E  E T  D I G E S T I F

Préparation : 5 minutes 

Cuisson : 25 minutes               

Total : 30 minutes 

Allergènes : graines*

REPAS
• Sans-gluten

• Sans produits 
laitiers

• Végétalien

Portions : 2

SALADE
• 1 petite courgette, tranchée
• 1 patate douce de taille 

moyenne, coupée en dés 
• 1 poivron rouge, tranché 

(optionnel)
• ½ oignon rouge, 

pelé et tranché
• Poignée d’épinards, bien lavés 
• ½ avocat, tranché
• Assaisonner de sel et poivre
• Filet d’huile d’avocat (on peut 

substituer par de l’huile de noix 
de coco ou de l’huile d’olive)

POIS  CHICHES 
• 240 g de pois chiches 

(rincés et bien égouttés) 
• 1 c. à thé de cumin moulu
• ½ c. à thé de paprika fumé 

(optionnel)
• ½ c. à thé de poudre d’ail
• ¼ c. à thé de curcuma moulu
• Assaisonner de sel et poivre
• Filet d’huile d’avocat (on peut 

substituer par de l’huile de noix 
de coco ou de l’huile d’olive)

VINAIGRETTE 
• 2 c. à table de tahini
• ½ citron, pressé
• 1 c. à table de sirop d’érable
• 2 c. à table d’eau chaude 

(l’ajout d’une plus grande 
quantité d’eau éclaircira 
la vinaigrette)

• ½ c. à thé de pâte harissa 
(optionnel)

 

P R É P A R A T I O N

1. Préchau�er le four à 200 °C (400 °F, 180 °C au four à convection, niveau 4 au gaz). Placer les dés de patate 
douce, les tranches de courgette, d'oignon rouge et de poivron rouge sur une plaque à pâtisserie, arroser 
d’un filet d'huile et assaisonner de sel et poivre. Cuire au four pendant environ 25 minutes ou jusqu'à 
ce que les légumes soient dorés, en prenant soin de retourner les légumes à mi-cuisson.

I N G R É D I E N T S

A JOUTS OPTIONNELS 
 • Graines mélangées pour garnir *
• 1 portion de riz à grains entiers 
• 1 portion de quinoa

Avis : Si votre professionnel de la santé vous a conseillé d’éviter les légumes de la famille des solanacées, 
veuillez retirer le poivron rouge, le paprika fumé, et la pâte harissa de la recette. Remplacez-les par du clou 
de girofle moulu et de la coriandre fraîche.

NOUVEAU contenu  
au myelome.ca



Sensibilisation
PROMOUVOIR LE DÉPISTAGE PRÉCOCE ET ACCROÎTRE NOS EFFORTS 
DE SENSIBILISATION À LA MALADIE EN FAISANT CONNAÎTRE SES 
EFFETS SUR LA VIE DES PATIENTS ET LEUR FAMILLE. 

PROGRAMMES 
ET RÉALISATIONS
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La sensibilisation au myélome au sein de la population générale et de la communauté canadienne du 
myélome est essentielle à un diagnostic précoce, un accès plus rapide aux traitements et aux soins et,  
au bout du compte, de meilleurs résultats et une meilleure qualité de vie.

C’est pourquoi nous avons lancé des initiatives et des campagnes de sensibilisation dynamiques tout au long 
de l’année en utilisant une variété de modes de communication, de plateformes et de messages. Nous avons 
lancé une nouvelle campagne de sensibilisation qui a mis en lumière les inégalités d’accès aux soins de 
santé et aux traitements dont de nombreux patients canadiens ont réellement besoin. En mars, lors du Mois 
de la sensibilisation au myélome multiple, nous avons lancé notre campagne bilingue entièrement intégrée 
« JE C0M 9T3. PAS VOTRE CODE POSTAL. »  Nous en avons fait la promotion à l’aide de programmes de 
sensibilisation et de dons par publipostage, ainsi que sur les médias sociaux et les plateformes numériques. 
Nous avons également ajouté un volet « Proclamation », afin de faire en sorte que le mois de mars soit 
officiellement proclamé Mois de la sensibilisation au myélome multiple partout au Canada, qui a connu un 
grand succès, bénéficiant d’une participation record au sein de la communauté. 

En plus des efforts déployés pour réduire les inégalités d’accès aux médicaments, nous avons consolidé 
encore davantage notre engagement en matière d’équité, de diversité et d’inclusion (EDI). Nous avons eu 
recours aux services d’un consultant indépendant pour définir les principes d’EDI et commencer à les intégrer 
à toutes nos communications et à tous nos messages. C’est avec fierté que nous avons élaboré et dévoilé 
notre engagement EDI, celui de nous engager à créer et à maintenir un environnement inclusif pour notre 
communauté et notre organisme. Cela passe par le respect et la reconnaissance des besoins de tous les 
groupes dans tout ce que nous faisons : membres des Premières Nations, Métis et Inuits, populations sous-
représentées et marginalisées, communauté LGBTQIA2S+, et minorités culturelles, raciales et ethniques.

Nous avons pris l’engagement de sensibiliser toujours plus de gens au myélome et à l’importance de 
Myélome Canada, et d’offrir à notre communauté croissante et très diversifiée les outils dont elle a besoin 
pour rester informée et gagner en autonomie. Nous avons donc évalué nos plateformes numériques et 
commencé à travailler à la création d’un nouveau site Web mieux adapté. Nous pouvons nous féliciter d’avoir 
entamé cet important projet qui verra le jour en 2023.

Nous avons intensifié notre présence sur les médias sociaux et nos campagnes publicitaires sur Google, 
amélioré le bulletin Manchettes Myélome, fait la promotion de nouveaux contenus éducatifs, et participé 
virtuellement à plus d’événements et de conférences au pays et à l’étranger.

L’année 2022 a été transformatrice à bien des égards. Avec l’aide de notre communauté, nous avons utilisé 
notre voix pour nous assurer que le myélome compte — de toutes les façons possibles, et ce peu importe 
qui que vous soyez et quel que soit l’endroit où vous vivez. Ensemble, nous avons accru la sensibilisation 
et l’éducation de la population, revendiqué à un niveau personnel et/ou gouvernemental, nous sommes 
soutenus les uns les autres et, bien sûr, avons amassé des fonds pour aider à faire avancer notre cause  
et notre mission commune.
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PROJET DE RECHERCHE 
SUR L’INCLUSIVITÉ
Consolidation de notre engagement 
en matière d’EDI

Proclamation du Mois de la 
sensibilisation au myélome 
multiple

« DOUBLEZ VOTRE IMPACT: Engagez-
vous dans la lutte pour la vie de tous les 
Canadiens atteints d’un myélome »

CAMPAGNES DE 
SENSIBILISATION ET DE 
DONS 

•  Lancement de l’engagement de Myélome Canada en 
matière d’EDI 

•  Début de l’intégration des principes d’EDI dans tous 
nos messages

•  Première formation à l’intention du personnel de 
Myélome Canada et des leaders de groupes de soutien 
sur la sensibilité

10 provinces/territoires ont 
officiellement proclamé le mois de mars 
comme le Mois de la sensibilisation  
au myélome multiple 
L’Alberta, la Colombie-Britannique, le Manitoba, le 
Nouveau-Brunswick, Terre-Neuve-et-Labrador, la Nouvelle-
Écosse, l’Île du Prince-Édouard, la Saskatchewan, les 
Territoires du Nord-Ouest, et le Yukon 

9 villes et municipalités ont 
officiellement proclamé des Journées  
de sensibilisation au myélome multiple
North Bay, Cornwall, Toronto (ON); Halifax (NS); Vancouver, 
Prince George, Kelowna, Richmond (BC); Saint-Jean de 
Terre-Neuve (NL)

8 monuments et bâtiments ont été 
illuminés pour souligner le Mois de la 
sensibilisation au myélome multiple
Chutes du Niagara, le panneau de la ville de Hamilton, la 
tour de l’horloge de Mississauga, le panneau de la ville 
de London en Ontario, la tour de Calgary, le pont High 
Level d’Edmonton, le panneau de la ville de Winnipeg, la 
Chambre d’assemblée de Terre-Neuve-et-Labrador

•  Campagne d’automne (Mardi, je donne)
 

« JE C0M 9T3. PAS VOTRE CODE POSTAL. » 
Campagne du printemps (le Mois de la 
sensibilisation au myélome multiple)
•  Campagne de sensibilisation et de dons et programme 

de sensibilisation entièrement intégrés : publipostage, 
médias sociaux, plateformes numériques.

NOUVEAU!

SENSIBILISATION

Les programmes de dons du printemps et de l’automne 
ont permis d’amasser une  
somme record de 101 216 $
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15 conférences et 
rencontres annuelles
(Au Canada et à l’étranger) 

Médias sociaux

myelome.ca

Campagnes publicitaires  
sur Google  
Lancement de nouvelles campagnes 
et optimisation des dépenses 
publicitaires affectées à la promotion 
des événements et des campagnes 
d’envergure.

12 Infolettres  
« Manchettes  
Myélome »  
(12 en anglais/12 en français)

• 25 900+ abonnés

•  Information sur le COVID-19 : 
Intégration à l’infolettre 
« Manchettes Myélome » 
et publication de bulletins 
spéciaux sur les efforts 
de sensibilisation liés à la 
vaccination

1 228 abonnés

4 661 abonnés
Page nationale Facebook 
(anglais et français) 

850 abonnés

1 004 abonnés

194 608 visites uniques

221 624 pages vues

MISE À JOUR!  
MINI  
BROCHURE  
SUR MYÉLOME  
CANADA  
Qu’est-ce que le  
myélome et  
comment pouvons- 
nous vous aider ? 

 
Refonte du site Web  
Nous avons entamé la refonte de notre 
site Web qui améliorera l’expérience 
utilisateur. 

NOUVEAU!

SENSIBILISATION

Questions fréquemment 
posées

Qu’est-ce que le myélome multiple?
Le myélome multiple, communément appelé « myélome », 
est la deuxième forme de cancer du sang la plus 
répandue, et pourtant, très peu des gens en 
ont entendu parler.
Le myélome est une maladie très complexe associé au 
comportement anormal et à la croissance non contrôlée 
des plasmocytes, un type de globule blanc fabriqués dans 
la moelle osseuse qui produisent les anticorps permettant 
de combattre les infections. Ces plasmocytes anormaux 
sont également connus sous le nom de cellules 
myélomateuses. Comme les cellules myélomateuses 
« encombrent » les cellules sanguines saines, le corps 
peut être affecté de plusieurs façons. Le terme « multiple » 
de myélome multiple signifie que la maladie peut affecter 
de multiples parties du corps.

Quels en sont des signes et symptômes ?
Comme les symptômes d’un myélome sont vagues 
et peuvent varier considérablement d’une personne 
à l’autre, cela rend souvent le diagnostic difficile et lent.

Parmi les signes et symptômes les plus courants du 
myélome notons la douleur osseuse et/ou des lésions 
osseusses et fractures (souvent ressentie dans le dos, 
les côtes et les hanches), l’anémie ou la fatigue, des 
infections récurrentes, et/ou des problèmes rénaux. 
Les personnes atteintes d’un myélome ne présenteront 
pas tous les symptômes et les complications énumérés 
ci-dessus. Certains patients n’en présenteront même 
aucun. La plupart des symptômes et des complications 
associés au myélome sont le résultat d’un nombre trop 
élevé de cellules plasmocytaires (plasmocytes) dans 
la moelle osseuse, et de la présence de protéines M 
(paraprotéines) dans le sang ou l’urine.

Le myélome peut-il être traité et si oui, 
quelles sont mes options de traitement ?
Bien qu’il demeure incurable, le myélome répond 
généralement très bien au traitement. Aujourd’hui, les 
personnes atteintes d’un myélome vivent plus longtemps 
et bénéficient d’une meilleure qualité de vie grâce aux 
récents progrès dans la recherche et aux nouveaux 
traitements. Grâce au financement de la recherche, 
la guérison semble plus proche que jamais. Il n’existe 
pas de traitement unique pour les gens atteints d’un 
myélome ; chaque cas doit être évalué individuellement. 

www.myelome.ca

Le choix de traitement le plus approprié sera établi en 
fonction d’un certain nombre de facteurs tels que l’âge, 
l’état de santé général, le stade de la maladie au 
moment du diagnostic, les symptômes présents, 
les indicateurs de pronostic, l’accessibilité du traitement 
et les préférences de l’individu.

Essais cliniques  
Au cours des 20 dernières années, les projets 
de recherche novateurs et les essais cliniques 
ont mené au développement de nouveaux 
traitements qui ont augmenté de manière 
importante l’espérance de vie. Des progrès 
énormes au niveau des traitements sont en cours, 
améliorant la qualité de vie, prolongeant la durée 
de vie et nous rapprochant ainsi de de la guérison.

Quelles sont les causes du myélome?
Les causes du myélome demeurent relativement 
inconnues. Cependant, certains facteurs de risque 
ont été identifiés, pouvant influencer les chances 
de développer un myélome, y compris l'âge, la race, 
le sexe, les antécédents familiaux et l'exposition 
prolongée aux produits chimiques, aux polluants, 
aux radiations, aux pesticides et aux herbicides.

Est-ce que le myélome est une maladie 
commune? 
Le myélome est la deuxième forme de cancer du sang 
la plus répandue avec 11 Canadiens diagnostiqués 
chaque jour. L’âge moyen au diagnostic se situe autour 
de 65 ans, pourtant, il y a des personnes plus jeunes, 
voire des personnes âgées entre 30 et 40 ans qui 
reçoivent un tel diagnostic. Avec le vieillissement de 
la population, l’introduction de traitements nouveaux 
et meilleurs et la sensibilisation accrue au myélome, 
le nombre de Canadiens qui vivent avec cette maladie 
continue d’augmenter chaque année.

Qu’est-ce 
que le 
myélome 
et comment pouvons-nous 
vous aider ?

Myélome Canada est le seul organisme à but non lucratif national créé par 
et pour les personnes touchées par un myélome multiple. © 2022 Myélome 
Canada. Tous droits réservés. Numéro d’enregistrement d’organisme 
de bienfaisance : 8625 3329 6RR0001

Suivez-nous :

Personne ne devrait se sentir 
isolé au moment de traverser 
ce parcours complexe.
Myélome Canada est là pour vous fournir les outils, 
les programmes, l’information et les ressources les 
plus à jour et les plus fiables pour que vous vous 
sentiez soutenu et entendu.

Pour de plus amples renseignements, pour vous 
abonner à notre bulletin mensuel, pour rejoindre 
notre communauté ou pour faire un don, visitez 
notre site web :

myelome.ca

Myélome Canada
1255, TransCanada, bureau 160
Dorval, (Québec) H9P 2V4

Sans-frais : 1-888-798-5771
Courriel : contact@myelome.ca

Myélome Canada reconnaît la contribution d'AbbVie 
en tant que commanditaire principal de cette brochure.

Une alliance de 30 organismes de soins de santé qui 
se sont réunis pour demander aux gouvernements de 
tout le pays de faire de la lutte contre le cancer une 
priorité alors que nous reconstruisons nos systèmes 
de soins de santé à la suite de la pandémie.

MINI CAMPAGNES



Accès et défense 
des droits
REVENDIQUER UN ACCÈS AUX MEILLEURS TRAITEMENTS ET À 
DES SERVICES DE SOUTIEN DE QUALITÉ POUR LES PERSONNES 
ATTEINTES D’UN MYÉLOME.

PROGRAMMES 
ET RÉALISATIONS
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Myélome Canada croit fermement à la promotion de l’équité en matière de santé, le principe 
fondamental selon lequel, peu importe qui vous êtes ou où vous vivez dans notre grand pays, tout 
le monde devrait avoir le même accès aux traitements, aux pharmacothérapies et aux soins. Ce 
fut, en 2022, le thème du Mois de la sensibilisation au myélome multiple et de nos campagnes de 
sensibilisation et de dons du printemps. Nous pouvons être fiers des progrès considérables réalisés 
en la matière au cours de l’année, et nous comptons poursuivre sur la même voie.
L’année 2022 aura permis à Myélome Canada de connaître une année record pour ce qui est des 
initiatives et des réalisations en matière de défense des droits. Nous avons accentué notre influence, 
notre portée, notre voix et notre visibilité en concluant 7 nouveaux partenariats de collaboration avec 
d’autres organisations de patients et/ou en santé afin de revendiquer pour l’amélioration de nos 
systèmes de santé. Nous avons organisé des « Journées d’action législative » dans les provinces 
de l’Atlantique et sommes fiers d’annoncer que daratumumab est désormais disponible à l’Île-du-
Prince-Édouard et dans les Territoires du Nord-Ouest! Nous avons animé des groupes de discussion, 
présenté d’importantes demandes d’accès aux médicaments aux organismes de réglementation  
et contribué activement aux consultations et négociations en cours concernant l’accès équitable  
aux médicaments.
Nous avons également créé le Guide sur la défense des droits de Myélome Canada qui explique 
l’importance de revendiquer ses droits et les nombreuses façons dont vous pouvez les défendre  
afin de vous assurer que votre voix et vos besoins sont respectés et entendus.
Le travail que nous faisons pour garder notre place à la table des négociations est crucial ; il s’assure 
que la voix de notre communauté soit entendue et que le système de santé réponde à ses besoins. 
En partageant vos histoires avec nous, vous nous avez permis de poursuivre notre mission et aidés  
à élaborer des soumissions solides pour l’accès aux médicaments et améliorer l’équité dans l’accès 
aux soins et aux traitements pour tous les Canadiens atteints d’un myélome. 
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1.  Victimes des Pesticides du Québec
    •  Avec l’Agence de réglementation de la lutte 

antiparasitaire (ARLA), nous avons mené des 
consultations sur les pesticides au Québec.

•  Nous avons assuré le suivi du dépôt du projet de loi 59 
visant à moderniser le régime de santé et de sécurité.

•  Nous avons plaidé pour que le myélome soit ajouté 
à la liste des maladies professionnelles reconnues 
associées aux pesticides.

  
2. Coalition Priorité Cancer au Québec

•  Nous avons participé au comité organisateur des États 
généraux de la lutte contre le cancer au Québec, auquel 
ont également participé le ministre de la Santé et des 
Services sociaux et les porte-paroles de l’opposition.

•  Médicaments génériques : suivi des modifications du 
projet de loi 92 interdisant l’aide financière aux patients 
par le biais du nouvel article 80.2 de la Loi  
sur l’assurance médicaments.

•  Nous avons assuré le suivi du dossier des circulaires 
pour l’accès aux essais cliniques.

•  Notre directrice, politiques de santé, défense des 
droits et services aux patients a été nommé au conseil 
d’administration.

3.  Regroupement des organismes communautaires  
en oncologie 
•  Membre du Comité consultatif des patients et des 

proches aidants, Comité national des organismes 
communautaires en oncologie du Québec

4.  Catalis Recherche Clinique Québec  
•  Membre du Comité aviseur patients chargé de diffuser 

l’information sur les essais cliniques en français auprès 
des patients du Québec

•  Parmi les premiers à participer au projet pilote du 
Service d’accompagnement personnalisé de Recherche 
clinique Québec

5.   Association canadienne pour le remboursement  
des soins de santé 

•  Nous avons participé comme conférencier à un atelier 
sur la question des médicaments génériques.

6 .   Algorithmes de financement à l’ACMTS 
•  Nous avons contribué à titre d’intervenant sur le champ 

d’application proposé pour le myélome multiple.

7.  Médicaments novateurs Canada  
•  Nous avons participé en tant que membre du comité 

organisateur de la réunion annuelle et avons mené,  
au cours de la réunion, des entrevues avec le ministre 
de la Santé et des Services Sociaux du Québec et les 
porte-paroles de l’opposition.

• L’ACMTS a recommandé le remboursement de deux 
traitements importants, sous réserve de certaines 
conditions d’utilisation :  

- Daratumumab (Darzalex) en injections sous-cutanées, 
en association avec le bortézomib, la cyclophosphamide, 
et la dexaméthasone, pour le traitement des patients 
adultes ayant récemment reçu un diagnostic d’amylose 
amyloïde à chaînes légères (AL). 

- Isatuximab (Sarclisa) en association avec le carfilzomib 
et la dexaméthasone pour le traitement des personnes 
atteintes d’un myélome multiple qui ont déjà reçu  
au moins un traitement antérieur. 

•    Nos efforts de défense des droits ont été couronnés de 
succès et toutes les provinces canadiennes, y compris 
l’Île-du-Prince-Édouard et les Territoires du  
Nord-Ouest, ont maintenant ajouté le daratumumab 
sous-cutané à leur liste de médicaments.

•   La directrice générale de Myélome Canada, en 
collaboration avec RCONECTé, s’est fait la voix des 
patients dans la formulation de recommandations 
officielles au CEPMB pour l’amélioration des stratégies 
visant l’accès aux médicaments. Les résultats ont 
été extrêmement positifs, amenant de nouveaux 
médicaments contre le cancer et des essais cliniques  
à la portée des membres de notre communauté.

• Nous avons fait équipe avec All.Can Canada pour 
le rapport, « Optimiser le diagnostic du cancer au 
Canada ».

• Nous avons établi des partenariats avec Healthing.ca 
et 30 autres organismes. Nous avons également signé 
la lettre publiée dans le National Post visant à exhorter 
les représentants du secteur de la santé à considérer les 
proches aidants comme essentiels aux soins du patient.

• Nous avons collaboré au PDCI Market Access : Indice 
de l’écosystème biopharmaceutique : où se classe le 
Canada en termes d’attractivité pour le lancement de 
nouveaux médicaments? En tant que membre du comité 
consultatif éditorial indépendant, composé d’experts 
biopharmaceutiques, en politique pharmaceutique et 
sur les questions d’accès pour les patients, nous avons 
contribué à identifier, prioriser et évaluer un ensemble 
d’indicateurs que les décideurs mondiaux considèrent 
comme des facteurs qui déterminent où et quand de 
nouveaux médicaments devraient arriver sur le marché.

• Myélome Canada a participé, en tant que membre 
du comité organisateur, à l’Assemblée générale de 
la Coalition Priorité Cancer au Québec, ainsi qu’à la 
préparation du rapport final soumis au gouvernement  
du Québec qui a suivi.

• Nous avons poursuivi notre travail visant à assurer le 
remboursement provincial du lénalidomide (version 
générique du Revlimid) dans toutes les provinces.

Faits saillants 7 partenariats 

ACCÈS ET DÉFENSE DES DROITS
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•  Nous avons participé à 12 réunions sur  
les questions d’accès aux médicaments  
au Canada atlantique.

•  Le daratumumab a été ajouté aux listes de 
médicaments couverts de l’Î.-P.-É. et des 
T.N.-O.

•  Selinexor (XPOVIO)
•  Blenrep (belantamab mafodotin-blmf)

Actions législatives  
dans la région de l’Atlantique 

2 groupes de discussion 
modérés

1.   Maribavir pour le traitement des adultes atteints 
d’une infection à cytomégalovirus post-greffe qui 
sont réfractaires ou résistants à un ou plusieurs 
traitements antiviraux antérieurs.

2.  Algorithmes de financement provisoire de 
l’ACMTS : rétroaction des intervenants sur le champ 
d’application proposé pour le myélome multiple.

3.  Le sélinexor (Xpovio) associé au bortézomib 
(Velcade) et à la dexaméthasone pour le traitement 
d’un myélome multiple récidivant-réfractaire.

4.  Rétroaction de l’ACMTS sur le projet de 
recommandation d’examen du sélinexor en vue  
de son remboursement.

5.  Thérapie cellulaire CAR-T avec Carvykti 
(ciltacabtagène autoleucel, ou cilta-cel) 
pour le traitement d’un myélome multiple 
récidivant-réfractaire.

6.  Consultation de l’ACMTS sur les orientations  
relatives à la déclaration des données probantes  
du monde réel.

7.  Proposition de mises à jour pour les lignes directrices 
du CEPMB.

7 soumissions

ACCÈS ET DÉFENSE DES DROITS

NOUVEAU!  
Guide et atelier sur la 
défense des droits de 
Myélome Canada lancés

Défendre  
ses droits 

1

GUIDE SUR LA DÉFENSE 
DES DROITS DES PATIENTS
Défendre les droits des canadiens atteints d’un myélome multiple

myelome.ca



Engagement 
Communautaire
BÂTIR UNE COMMUNAUTÉ ANCRÉE DANS LA RÉALITÉ DES 
PATIENTS AFFECTÉS EN FAVORISANT LA MOBILISATION DE 
TOUS LES INTERVENANTS IMPLIQUÉS DANS LA LUTTE 
CONTRE LE MYÉLOME.
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La pandémie nous a permis de tirer plusieurs leçons, notamment sur notre capacité à agir rapidement et 
faire preuve de créativité pour rester en contact avec notre communauté diversifiée et géographiquement 
dispersée. Plutôt que de se sentir isolés les uns des autres, nous avons utilisé la technologie pour nous 
rapprocher. Bien que les rencontres en présentiel aient repris, nous avons maintenu la possibilité d’y 
participer virtuellement via Zoom et organisé des conférences et événements hybrides. Nous avons 
organisé non pas un, mais deux Sommets des leaders de groupes de soutien et conférences  
Health eMatters pour ceux qui utilisent les plateformes numériques pour se porter à la défense  
des personnes atteintes d’un cancer.
Nos événements ont eu une plus grande portée que s’ils avaient été organisés uniquement en présentiel. 
Les membres de la communauté qui n’auraient peut-être pas pu y assister autrement ont pu participer 
dans le confort et la sécurité de leur foyer, et certains se sont même joints à nous depuis le centre ou 
l’hôpital où ils recevaient des soins pour leur cancer. Et ceux qui étaient capables et prêts à se réunir en 
personne l’ont fait. Il s’agissait d’une situation avantageuse pour tous, et nous avons enregistré un nombre 
record de participants.
Le cœur et le succès de Myélome Canada reposent sur notre communauté de bénévoles. Non seulement 
ils sont créatifs dans la mise sur pieds de leurs activités de collecte de fonds à titre personnel, mais ils ont  
aussi moussé la participation à nos activités nationales annuelles de collecte de fonds localement.  
La 14e édition de la Marche Myélome Multiple fût encore un succès avec la participation record de  
35 communautés, sans compter les nombreuses Marches virtuelles organisées.
La première édition d’une nouvelle collecte de fonds annuelle, le Tour Myélome Canada, a été organisé 
en Ontario, en Alberta et en Colombie-Britannique. Les objectifs de participation et de collecte de fonds 
prévus ont été dépassés et, vu sa popularité, l’activité sera de retour en 2023.
Sans la conviction de nos merveilleux bénévoles et les membres de la communauté, Myélome Canada ne 
pourrait jamais en accomplir autant. Sans leur force, nous ne serions pas l’organisation que nous sommes 
aujourd’hui. Leur temps et leur énergie nous ont aidés à traverser cette pandémie et nous ont permis de 
nous investir dans de nouveaux programmes prometteurs qui permettront de rapprocher les membres 
de nos communautés à l’échelle locale et nationale. Nos bénévoles constituent le cœur et l’âme de notre 
organisation et sans eux, nous n’aurions certainement pas pu accomplir tout ce que nous avons accompli 
à ce jour.
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1 274 membres
Dans nos différents groupes de soutien sur Facebook

Réseau de groupes de  
soutien de Myélome Canada

15e et 16e Sommets des  
leaders de groupes de soutien  
de Myélome Canada

Conférence Health eMatters et  
programme destiné à ceux qui se  
portent à la défense des personnes  
qui luttent contre le cancer via  
une plateforme numérique

48 groupes de soutien

8 activités Accueil et rencontre

2 programme de mentorat  
« Soutien par les pairs »

INTERVENTION FACE À LA COVID-19

5 nouveaux groupes de soutien locaux

• Cornwall, ON (Virtuel)
• Laurentides, QC
• Newmarket, ON 
• Niagara, ON  

• Red Deer, AB   
• Saint John, NB
• Sudbury, ON
• Victoria, BC

NOUVEAU! Groupe de soutien pour le 
myélome et l’amylose AL

• Programme en anglais avec Wellspring
•  NOUVEAU! Programme en français avec la Fondation 

québecoise du cancer

•   2 sommets hybrides : un au printemps et un à l’automne 
•   Plus de 75 leaders à chacun des événements  

(en personne et en ligne)
•  18 nouveaux leaders!

•  2 sommets hybrides ont été 
organisés, un au printemps et un  
à l’automne

•  90 participants de 7 provinces 
et 2 États américains, dont 14 
organisations de patients 

•  22 cancers différents représentés

• NOUVEAU! Introduction de réunions hybrides
•  Formations et soutien continus offerts aux leaders des 

groupes de soutien pour les nouvelles technologies 
utilisées dans les groupes de soutien, et l’utilisation  
de comptes de groupes de soutien via Facebook.

•  Zoom – maintien des licences pour l’organisation  
de réunions virtuelles.

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

 

Nos activités Accueil et rencontre vous donne l’occasion 
d’échanger avec des patients et proches aidants de 
votre région, de connaître les derniers développements 
de la recherche sur le myélome et d’en savoir plus sur 
la gestion des symptômes. Là où il n’y a pas de groupe 
de soutien, les activités Accueil et rencontre servent de 
premier contact afin de rassembler les membres d’une 
même communauté et créer des liens d’amitié.

• Cornwall, ON
• Laurentides, QC
• Red Deer, AB

•  Chaudière-
Appalaches, QC

• Sudbury, ON

5 groupes de soutien virtuels  
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Leaders de groupes de soutien en 2022
Alberta
Katy Boll Red Deer Central Alberta Myeloma & Amyloidosis Support Group
Lorelei Dalrymple et Hans Wolf Edmonton Myeloma Alberta Support Society (MASS) Support Group
Bev Dunn et Elliot Laukacik Calgary Southern Alberta Myeloma Patient Society (SAMPS) Support Group
Hetti Huls Grande Prairie North Western Alberta Myeloma Support Group
Bayo et Yinka Oladele Calgary Oladele Foundation – African Cancer Support Group
Brian Treadwell  Lethbridge Lethbridge Myeloma Support Group
Colombie-Britanique
Helene Lalonde et Yolande Paine Vancouver Vancouver Myeloma Network Support Group
Linda Latham et Valerie Evans Campbell River North Island Multiple Myeloma Support Group
Cyndi Logan et Jenn Collins Prince George Northern BC Multiple Myeloma Support Group
Bruce Marks et Kundan Uppal-Dubinsky Surrey Surrey & District Multiple Myeloma Support Group
Janice Martens et Sylvia Jagpal Fraser Valley Fraser Valley Support Group
Susan McLean et Elizabeth Kalbfleisch Nanaimo Nanaimo Multiple Myeloma Support Group
Maureen Murray et Brian McQuhae Victoria Vancouver Island Multiple Myeloma Support Group
Susan Schmalz et Erwin Malzer Kelowna BC Southern Interior – Kelowna Chapter Support Group
Bob Trudeau Kamloops Kamloops Chapter Support Group
Manitoba
Jackey LaBossiere Winnipeg Winnipeg Myeloma Support Group
Nouveau-Brunswick
Ginette Landry, Sally Crate, Judy Kaine,  
Bernice Allaby, Paula Cameron Saint John Saint John Area Multiple Myeloma Support Group

Shawn Crossman et Heather Kennedy Moncton Moncton Myeloma Support Group
Terre-Neuve-et-Labrador
Gary Cross, Brent Smith, Stephen Norman St. John’s Myeloma NL Support Group
Nouvelle-Écosse
Julie Salsman et Barbara Beaver Halifax Nova Scotia Multiple Myeloma Support Group
Ontario
Erin Belzile North Bay Myeloma Nipissing Support Group
Marion Bentley, Maggie Ralph, Diane Brown Sault Ste Marie Sault Ste Marie Multiple Myeloma Support Group
Tania Bertrand Brampton Brampton-Etobicoke Myeloma Support Group
JoAnn Cartlidge Windsor Windsor & District Multiple Myeloma Support Group
Jane Greggio et Glenda Hillier Niagara Niagara Region Multiple Myeloma Support Network
Roy et Debbie James Owen Sound Grey-Bruce Myeloma Support Group
Della Krieger, Nicole Wittke, Bernd Wittke, 
Lise Mackevicius Sudbury Sudbury & District Myeloma Support Group

Ev McDowell et Lisa Bowden London London & District Myeloma Support Group
Susan McDowell Kitchener-Waterloo Waterloo Region Myeloma Support Group
David McMullen, Donald Hunter, Bob 
McCaw, Jan Wleugel, Munira Premji, Patrick 
Taylor, Rinat Avitzur, Jocelyn Kervin

Toronto Toronto & District Multiple Myeloma Support Group

Iris Phillips Picton Picton Support Group
Jules Royer Halton-Peel Halton-Peel Myeloma Support Group
Robin Sully et Jean Shepherd Ottawa Ottawa-Gatineau Multiple Myeloma Community Network
Mary Ann Tuomi Thunder Bay Thunder Bay Myeloma Support Group
Claudia Trost et Jeff Heyman Kingston Kingston Myeloma Support Group
Linda VanderSchaaf et Mary Brinks Cornwall Cornwall Area Myeloma Support Group
Clive et Yvette Webb, Jennifer Enright et 
Martyn Olenick Hamilton Hamilton & District Multiple Myeloma Network Support Group

Tanya Zigomanis Newmarket York Region Myeloma Support Group

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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Île-du-Prince-Édouard

Bethany Reeves et Megan Gardiner Charlottetown  
et Summerside PEI Myeloma Support Group

Québec
Vénus Bélanger Sherbrooke Groupe de soutien Espoir Myélome Estrie 
Véronica Gill Saint-Jérome Groupe de soutien Myélome Laurentides 
Sylvie Lévesque Chaudière-Appalaches Groupe de soutien Myélome Chaudière-Appalaches 
Julie Martel et Emmanuel Mercier Québec Groupe de soutien Myélome Québec
Emmanuel Mercier Saguenay Groupe de soutien Myélome Saguenay
Kristen Palynchuk Montréal Réseau de soutien Myélome Montréal
Danny Wade et Lyzane Bissonnette Longueuil Groupe de soutien Myélome Rive-Sud
Saskatchewan
Mona Neher et Sharon McIntosh Regina Saskatchewan Multiple Myeloma Support Group
Judi Worth et Marie Prokopiw Saskatoon Saskatoon Multiple Myeloma Support Group

Le 1er Tour Myélome  
Canada : pédaler pour 
vaincre le myélome

C’est avec un grand enthousiasme que l’équipe de 
Myélome Canada a lancé sa toute nouvelle activité 
annuelle de collecte de fonds à l’échelle nationale : le Tour 
Myélome Canada, qui a fait ses débuts à trois endroits 
pittoresques du Canada au printemps 2022. 
Chacune des trois villes participantes proposait deux 
itinéraires au choix :
•  un itinéraire plus court et plus simple de 30 à 40 km; ou 
• un itinéraire plus long et plus difficile de 70 à 90 km. 
Les fonds amassés dans le cadre du Tour Myélome 
Canada servent à soutenir les progrès scientifiques et les 
initiatives de recherche qui permettent aux Canadiens 
atteints d’un myélome de vivre mieux et plus longtemps, 
tout en contribuant aux avancées qui mèneront à la 
guérison de cette maladie. 
Comme nos objectifs quant au nombre de participants et 
aux sommes amassées ont été dépassés, et compte tenu 
de la forte demande, l’événement comptera davantage  
de randonnées en 2023.

Événements communautaires
Par leur constante implication, les membres de notre 
incroyable communauté ne cessent de nous inspirer et 
de nous surprendre! Leur passion et leur engagement 
dans leur travail de sensibilisation et de collecte de fonds 
pour notre cause sont inestimables et sans pareil. Nous 
sommes chaque fois émerveillés par leur soutien, leur 
confiance et leur détermination. L’enthousiasme dont 
ils font preuve et la contribution qu’ils apportent pour 
promouvoir et améliorer la vie de tous les Canadiens 
atteints d’un myélome posent les fondations sur lesquelles 
repose notre succès mutuel. Il n’y a tout simplement pas 
de mot qui puissent exprimer pleinement notre gratitude!

174 398 $ amassés 
9 collectes de fonds communautaires

194 462 $ 

3 communautés canadiennes   
Red Deer (AB), la région de Niagara (ON), et Richmond (BC)

336 participants

1 764 dons

393 541 $ 
en dons provenant d’événements 
communautaires et de campagnes 
de collectes de fonds thématiques

NOUVEAU!

Leaders de groupes de soutien en 2022
ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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Leaders des Marches  
Myélome Multiple en 2022

Ville Leaders
Airdrie Trish Murray

Cobourg Rebecca Flint

Halifax Michael Senz et Julie Salsman

Hamilton-Niagara Nancy Gray

Kamloops Bob Trudeau

Kelowna Susan Schmalz

Kingston Jeff Heyman et Claudia Trost

Kitchener-Waterloo Louise Moriarity

Cornwall Mary Brink

Cantons-de-l’Est Julie Nadeau

Mississauga Helen Mahshie

Moncton Shawn Crossman

Montréal Patricia Celestin et Patricia Empsall

Newmarket Kristy Ahola

Oshawa Laurie Khaler

Ottawa Frank Shepherd et Glenn Hussey

Prince George Jenn Collins

Ville de Québec Jérôme Goulet

Quesnel Cyndi Logan

Regina Mona Neher et Patricia Celestin

Rive-Sud Danny Wade et Lyzane Bissonnette

Sacré-Coeur Sarah et Marilyse Bouchard

Saint John Michelle Oana

Saint-Jean de Terre-Neuve Tina Soulier

Saskatoon Marie Prokopiw et Judi Worth

Sault Ste. Marie Patricia Celestin

Sudbury Della Krieger

Summerside Megan Gardiner et Bethany Reeves

Thunder Bay Michelle Oana

Vancouver Michelle Oana

Île de Vancouver Susan McLean

White Rock Phil Harbridge

Comté de Windsor/Essex Jenny Radjenovic

Winnipeg Maria Marinelli

14e édition de la Marche  
Myélome Multiple 

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

La Marche Myélome Multiple est l’événement communautaire 
et de collecte de fonds phare de Myélome Canada. Il célébrait 
cette année son 14e anniversaire et a dépassé toutes nos 
attentes! Cela fait maintenant 14 ans que cette marche  
de 5 km est organisée à l’automne dans différentes régions 
du Canada pour amasser des fonds et sensibiliser plus de 
gens au myélome, contribuant ainsi à la recherche sur le 
myélome et à l’amélioration de la qualité et de la durée  
de vie des Canadiens qui en sont atteints.

Pour une deuxième année consécutive, nous avons proposé 
l’option « Votre Marche, à votre façon », qui a entraîné la 
participation d’un nombre record de 35 collectivités (en 
personne, en ligne et en combinant ces deux options). Les 
membres de la communauté canadienne du myélome sont 
particulièrement remarquables. Ils font preuve, tout comme 
les membres du personnel de Myélome Canada, d’une 
créativité, d’une énergie, d’un dévouement et d’un soutien 
mutuel hors du commun. C’est grâce à la générosité et à 
l’altruisme de nos collaborateurs et bénévoles que nous 
pouvons chaque jour, ensemble, poursuivre cet important 
travail qui nous permet de maîtriser toujours un peu plus  
le myélome.
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Reconnaître le leadership exceptionnel des membres de la communauté canadienne du myélome.
Prix de la communauté 2022

Prix TEAM  
commémoratif  
Carolyn Henry 2022

Megan et Dwight Gardiner – Summerside, PEI
Megan et Dwight sont très impliqués au sein de la 
communauté du myélome de l’Île-du-Prince-Édouard, du 
Groupe de soutien PEI Myeloma et de la Marche Myélome 
Multiple de Summerside. Tout au long de l’année 2022, 
Megan et Dwight ont participé à d’importantes initiatives  
de défense des droits des personnes atteintes d’un 
myélome. Ils ont également contribué à convaincre 
la province de l’Île-du-Prince-Édouard à proclamer le 
mois de mars comme étant le Mois de la sensibilisation 
au myélome multiple et le Mois de la sensibilisation à 
l’amyloïdose pour la toute première fois. De plus, lors des 
Journées législatives dans l’Atlantique, Megan et Dwight 
ont généreusement discuté de leur parcours avec les 
députés provinciaux invités. Et ce n’est pas tout, ils se sont 
impliqués activement dans les quatre réunions officielles 
avec les représentants du gouvernement de l’Île-du-Prince-
Édouard. Ces réunions ont mené à l’ajout du daratumumab 
à la liste provinciale de remboursement des médicaments! 
Il s’agit d’une grande réussite et d’un progrès énorme pour 
la communauté du myélome de l’Île-du-Prince-Édouard!  

Prix du/de la bénévole 
remarquable 2022 de 
Myélome Canada

Danny Wade – Longueuil, QC
Danny est un coleader dynamique du Groupe de soutien 
Myélome Rive-Sud, et un modérateur très impliqué et 
passionné du groupe de soutien Facebook dans votre 
communauté. En 2022, Danny et sa coleader, Lyzane, ont 
lancé une nouvelle Marche Myélome Multiple à Sainte-
Julie, une première pour cette communauté, et ont réussi  
à amasser près de 20 000 $ au cours de la première 
édition! Danny a lancé et coordonné une campagne 
de chandails à capuchon, en vendant de magnifiques 
chandails de couleur à l’effigie de Myélome Canada pour 
soutenir les membres du groupe, et tous les profits ont 
été versés à Myélome Canada. De plus, il s’est associé à 
une résidence pour personnes âgées de sa localité dans 
le cadre du marché annuel de Noël et a amassé plus de 
4 000 $ pour notre cause. Et en dernier lieu, mais non le 
moindre, Danny a démontré qu’il a le cœur sur la main en 
organisant la préparation et la livraison de cartes de Noël 
aux patients atteints d’un myélome qui étaient hospitalisés 
pendant la période des Fêtes.

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

698 702,65 $

Une participation record! 

35 communautés locales

1 418 participants

5 831 dons
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Le prix de la réalisation 
communautaire 2022  
de Myélome Canada

Prix de distinction 
d’un(e) leader de  
groupe de soutien  
de Myélome Canada

Steven Bell – Winnipeg, MB
En 2022, Steven a participé pour la quatrième fois à 
la Marche Myélome Multiple de Winnipeg, bien que sa 
première année de participation ait été en pensée puisqu’il 
recevait un traitement. Au cours de ces quatre années, 
l’équipe de Steven UnbreakaBEL a amassé la somme 
incroyable de 44 405 $, dont 7 281 $ en 2022!  Et comme 
si cela n’était pas suffisant, en décembre 2022, Steven et 
ses amis ont organisé une collecte de fonds hybride sous 
la forme d’une activité de yoga au gymnase Norak Crossfit 
et les recettes ont été versées à Myélome Canada. Move 
for Myeloma a connu un succès retentissant et permis 
d’amasser la somme incroyable de 9 471 $ grâce à la 
formidable promotion de l’événement qu’en a fait Steven. 
Steven a effectué un travail de sensibilisation formidable : 
il a courageusement partagé son parcours sur les réseaux 
sociaux et a fait appel à son vaste réseau pour soutenir 
notre cause. Le parcours de Steven a également fait les 
manchettes dans la section Pleins feux de notre infolettre 
Manchettes Myélome de décembre. 

Jackey LaBossiere – Winnipeg, MB
À titre de leader du groupe de soutien Winnipeg Myeloma 
et tout au long de la pandémie, Jackey a maintenu le 
rythme en organisant des rencontres périodiques pour le 
groupe et en remontant le moral des membres. L’influence 
de Jackey va au-delà de son rôle de leader d’un groupe 
de soutien. Grâce à son énergie et sa passion, Jackey 
a prêté main-forte au leader de la Marche 2022 afin de 
planifier une Marche virtuelle pour leur communauté. 
Les excellentes idées de Jackey sur la façon d’accroître 
la participation des membres ont menés au succès de la 
Marche! En outre, la détermination et le cran de Jackey 
ont non seulement amené le Manitoba à proclamer 
officiellement le mois de mars comme étant le Mois de la 
sensibilisation au myélome multiple pour la 4e fois, mais 
également à illuminer en rouge l’enseigne de Winnipeg afin 
de souligner cette importante initiative de sensibilisation. 
Enfin, et surtout, Jackey a généreusement accepté de 
partager son parcours avec les participants de l’InfoSession 
de Myélome Canada à Brandon. 

Prix commémoratif 
Nathalie Allard 2022

Jérôme Goulet – Ville de Québec, QC
En 2021, Jérôme a reçu le Prix de la réalisation 
communautaire de Myélome Canada. En 2022, sa 
contribution à la communauté du myélome a été,  
encore une fois, véritablement remarquable. Son énergie 
infatigable et ses efforts pour accroître la sensibilisation  
à la maladie et amasser des fonds pour le myélome lors  
de la Marche Myélome Multiple de Myélome Canada  
sont les raisons pour lesquelles l’équipe « L’armée de Jé »  
a été la meilleure équipe au Canada, ayant amassé la 
somme incroyable de 31 379 $! La passion, l’esprit  
et le dévouement de Jérôme sont une véritable  
source d’inspiration!

Le prix de la nouvelle recrue 
2022 de Myélome Canada 

Della Krieger, Bernd et Nicole Wittke, Lise 
Mackevicius, Erin Belzile - ON 
En une seule année, ces personnes ont formé le Groupe 
de soutien Northeastern Ontario Myeloma, et organisé 
une activité Accueil et rencontre ainsi que plusieurs 
réunions. Ils ont également organisé une nouvelle Marche 
Myélome Multiple en 2022 à Sudbury qui a permis 
d’amasser plus de 13 985 $ avec plus de 75 participants, 
et un Tour Myélome Canada virtuel qui a permis 
d’amasser 18 452 $! Ce groupe dynamique a également 
réussi à convaincre la ville de North Bay de proclamer 
officiellement le mois de mars 2022 comme étant le  
Mois de la sensibilisation au myélome multiple. Ils ont 
retenu l’attention des médias partout dans le Nord-Est  
de l’Ontario, et au-delà!

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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Prix de la direction 
générale 2022 de 
Myélome Canada

Prix d’excellence 2022 
de Myélome Canada 
pour l’ensemble des 
réalisations dans un 
groupe de soutien

David McMullen - Toronto, ON
L’engagement et le travail extraordinaire de David pour 
aider les Canadiens touchés par un myélome sont 
exemplaires depuis 2012! La passion, l’engagement 
et le dynamisme qui l’animent l’ont amené à s’investir 
profondément dans ses rôles de leader et de membre 
de comités d’une demi-douzaine de groupes de soutien 
dans la région du Grand Toronto! Il offre également son 
aide à titre bénévole dans le cadre de notre programme 
de mentorat « Soutien par les pairs ». David a joué un 
rôle déterminant dans la planification, l’exécution et 
la participation à de nombreuses Marches Myélome 
Multiple un peu partout en Ontario, en plus d’être un 
grand défenseur des droits des patients et un membre 
extraordinaire de la communauté canadienne du myélome. 
David participe à la Table ronde scientifique de Myélome 
Canada depuis 2013 et, en 2014, il a été le tout premier 
président du nouveau Conseil consultatif des patients 
(CCP) de Myélome Canada. Il a eu l’immense honneur 
de devenir l’un des 12 membres du Comité consultatif 
des patients et des communautés de l’ACMTS et agi 
également à titre de représentant des patients au sein  
du Groupe canadien des essais sur le cancer (GCEC).  
En 2018, David a reçu le prix de bénévole remarquable  
de Myélome Canada et, en 2022, le prix June Callwood  
de l’Ontario pour ses réalisations bénévoles 
exceptionnelles. Il fait preuve d’une compassion et d’un 
respect démesurés envers quiconque a la chance de 
croiser sa route, en particulier son épouse et proche 
aidante Erika.

Ev McDowell - London, ON
La contribution exceptionnelle d’Ev à la communauté 
ontarienne du myélome a débuté bien avant la création 
de Myélome Canada. En tant que fondatrice du groupe 
de soutien London and District Myeloma, Ev s’est d’abord 
impliquée dans le comité directeur de l’un des premiers 
groupes de soutien au Canada! Depuis plus de 20 ans,  
Ev a été, et continue d’être membre active et 
indispensable du comité du groupe de soutien. Elle est 
considérée comme un pilier non seulement au sein du 
groupe de soutien, mais aussi au sein de la communauté 
canadienne du myélome. Au fil des années, l’énergie 
positive d’Ev a été une source d’inspiration pour des 
centaines de Canadiens touchés par le myélome, que  
ce soit par sa participation aux conférences, aux sommets 
et aux activités locales de Myélome Canada ou par 
l’entremise de son groupe de soutien.  

Prix commémoratif 
Marion State pour 
l’excellence en soins 
infirmiers 2022 de 
Myélome Canada 

Anna Giulione - Calgary, AB
Anna est infirmière en recherche clinique (myélome 
multiple) au Centre de cancérologie Tom Baker de 
Calgary, en Alberta. Elle a une spécialisation en soins 
des participants aux études de recherche clinique en 
hématologie-oncologie pour traiter les myélomes multiples 
nouvellement diagnostiqués et récidivants-réfractaires. 
Anna applique des normes cliniques élevées en matière 
de soins, fait preuve d’une étonnante empathie et se 
consacre pleinement à ses patients. Pleinement investie 
dans la défense des droits des patients, elle ne manque 
pas une occasion d’amasser des fonds pour les personnes 
touchées par un myélome, la recherche sur le myélome et 
la communauté canadienne du myélome. Anna est membre 
active du conseil d’administration de la Southern Alberta 
Myeloma Patient Society (SAMPS) et agit également à titre 
d’infirmière de liaison entre les membres de la SAMPS, 
les patients et les médecins spécialistes du myélome 
au Centre de cancérologie Tom Baker. Anna, qui est 
hautement estimée par Myélome Canada, trouve même 
le temps d’organiser des présentations et des webinaires 
animés et instructifs à l’intention de la communauté 
canadienne du myélome.

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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Conseil consultatif des patients (CCP)

2022 membres CCP :
• Glenn Hussey (Président, Ontario)
• Phil Harbridge (Vice-président, Ouest du Canada)
• Susan McLean (Ouest du Canada)
• Rinat Avitzur (Ontario)
• Tanya Zigomanis (Ontario)
• Manon Veilleux (Québec)
• Shawn Crossman (Canada Atlantique) 

Mot du président du CCP
En 2014, le conseil d’administration de Myélome Canada 
a créé le CCP. L’objectif premier du Conseil était, et 
demeure, de conseiller le conseil d’administration sur les 
enjeux importants pour les patients, les proches aidants et 
les groupes de soutien, en lui faisant connaître notamment 
la perspective des patients et aidants à l’échelle nationale 
et régionale. Le CCP travaille également en étroite 
collaboration avec l’équipe de Myélome Canada pour 
appuyer les nombreuses activités de l’organisme.

Parmi les activités réalisées par le CCP en 2022, notons : 
•  La préparation et présentation de rapports au conseil 

d’administration afin de faire état des activités récentes 
et prévues pour le CCP. Ces rapports comprenaient 
également des commentaires et recommandations sur 
des enjeux chers aux patients, aidants et groupes  
de soutien.

•  Le vice-president du CCP, Phil Harbridge, a représenté  
le conseil lors de la retraite du conseil d’administration 
de Myélome Canada en mai.

•  L’établissement de relations avec des leaders de  
groupes de soutien dans chaque région du Canada,  
et organisation de rencontre par appel téléphonique  
et via Zoom sur une base régulière.

•  L’offre de soutien aux patients atteints d’un myélome et 
leurs familles dans un environnement toujours affecté par 
la COVID-19.

•  Le partage de conseils et de commentaires concernant 
divers documents, notamment les modifications 
apportées au Guide destiné aux patients atteints 
d’un myélome multiple, et le nouvel InfoGuide : 
L’immunothérapie comme traitement du myélome.

•  La participation à deux sommets réussis des leaders des 
groupes de soutien à Vancouver et Halifax, et le partage 
d’un aperçu des activités en cours et des futurs plans  
du CCP.

•  La participation à deux Tables rondes scientifiques de 
Myélome Canada axées sur les nouveaux médicaments, 
traitements et travaux de recherche sur le myélome.

•  La participation à la conférence Health eMatters (Phil 
Harbridge), qui permet aux personnes qui se portent 
à la défense de ceux qui luttent contre le cancer de 
réseauter, d’apprendre, et de parfaire leurs compétences 
afin de mieux sensibiliser les gens aux enjeux les plus 
importants pour eux.

Glenn Hussey
Président, Conseil consultatif des patients  
de Myélome Canada

•  L’accueil de Shawn Crossman au sein du CCP, à titre  
de nouveau représentant du Canada atlantique.

•  L’établissement d’un groupe de travail responsable de 
partager son avis sur le projet de refonte du site Web  
de Myélome Canada.

•  La participation au Forum de médecine familiale 
de Toronto, un événement national, afin de mieux 
sensibiliser les médecins généralistes au myélome 
multiple.

•  La plupart des membres du CCP ont participé à d’autres 
initiatives et siégé sur d’autres comités de Myélome 
Canada, et ont occupé des rôles de leadership dans  
les Marches Myélome Multiple.

•  Des changements ont été apportés à certaines pratiques 
internes du CCP, dans le but d’améliorer son efficacité.

Nous avons à cœur le bien-être de la communauté 
canadienne du myélome. Nous continuerons de participer 
et contribuer aux programmes et services de Myélome 
Canada, et de supporter les membres de notre grande 
communauté.

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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La recherche, porteuse d’espoir : Soutenir les grandes initiatives canadiennes  
en matière de science et de recherche sur le myélome.
La science et la recherche sur le myélome évoluent rapidement et, de ce fait, Myélome Canada est 
amené à jouer un rôle toujours plus important dans le déploiement d’initiatives novatrices au Canada. 
Grâce à l’immense générosité de ses donateurs, l’organisme continue d’être un catalyseur apprécié et 
respecté. En 2022 seulement, Myélome Canada a investi plus de 1,244 millions de dollars au Canada dans 
d’importantes recherches en vue de simplifier le diagnostic, d’améliorer la qualité de vie des patients, et 
de poursuivre la quête qui mènera à la guérison. Cet investissement équivaut pratiquement aux montants 
investis en 2020 et 2021 combinés!
En tant qu’organisme communautaire, nous nous engageons à investir dans des projets qui sont 
réellement importants aux yeux de notre communauté. Nos principes d’investissement sont ancrés dans 
les valeurs fondamentales et les priorités définies par les membres de cette communauté dans le cadre 
du Partenariat pour l’établissement des priorités en recherche (PEP) sur le myélome. Premier du genre 
dans le monde, le PEP sur le myélome est un projet de collaboration novateur entre le Réseau de santé 
Horizon, l’Unité de soutien SRAP des Maritimes (USSM) et Myélome Canada. Il fût lancé à l’automne 2019 
et a été déployé en 4 phases. L’objectif était de déterminer les 10 principales questions de recherche sur 
le myélome qui demeuraient sans réponse, tels que définies par notre communauté, sous la gouverne  
de la James Lind Alliance pour le processus d’établissement des priorités.  
Consultez le myelome.ca pour plus de détails sur ce projet.
Notre stratégie en matière d’investissement en science et recherche est guidé par notre désir d’avoir  
un impact sur : 
• l’amélioration de la qualité de vie des patients et des proches aidants;
• la prévention ou le ralentissement de la progression de la maladie;
• l’augmentation de la survie globale; et 
• l’amélioration des systèmes de prestation de soins de santé. 

En 2022, Myélome Canada, une fois de plus, a alloué des fonds au Canadian Myeloma Research 
Group (CMRG),  un organisme de recherche à but non lucratif qui a des objectifs communs avec Myélome 
Canada. En 2022, Myélome Canada a investi 300 000 $ aux activités de recherche du CMRG, y compris 
dans des essais cliniques canadiens et la base de données nationales. Pour en savoir plus sur le CMRG  
et ses réalisations, consultez le www.cmrg.ca.
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12e et 13e éditions de la  
Table ronde scientifique  
de Myélome Canada 

240+ participants

•   2 événements hybrides organisés   
•   Coprésidents de la Table ronde 

du printemps :  le Dr Kevin Song 
(Vancouver) et le Dr Keith Stewart 
(Toronto)

•   Coprésidents de la Table ronde de 
l’automne :  le Dr Nizar Bahlis (Calgary) 
et la Dre Annette Hay (Kingston)

en personne et en ligne 

Myélome Canada est le premier, et demeure le seul, 
organisme canadien à réunir les plus grands spécialistes 
du myélome (médecins, chercheurs, cliniciens et 
personnel infirmier) issus des principaux centres  
de traitement et de recherche du myélome au Canada,  
de nombreux spécialistes internationaux du myélome, 
partenaires de l’industrie et représentants de patients afin 
qu’ils se retrouvent chaque année dans le but : 

•  de discuter de l’état des essais cliniques au Canada  
et mettre au point des études d’impact au Canada pour 
les patients de tout le pays;

•  de communiquer les faits saillants des plus récents 
travaux de recherche et de développement en matière 
de traitement du myélome;

•  d’évaluer les nouveaux traitements sur le myélome 
présentement à l’étude;

•  de faciliter la planification et la collaboration  
de la recherche canadienne future sur le myélome.  

En 2022, Myélome Canada a contribué financièrement à une étude fondée sur des données probantes 
menée par le CMRG en collaboration avec l’Agence canadienne des médicaments et des technologies 
de la santé (ACMTS). L’étude du CMRG fait partie d’un projet plus vaste et novateur de l’ACMTS intitulé 
Pharmacothérapie optimale pour le myélome multiple chez le patient inadmissible à une greffe. 

Nous avons soutenu les experts internationaux de la recherche sur l’allogreffe de cellules souches 
au sein de la Chaire Myélome Canada sur le myélome multiple de l’Université de Montréal à l’Hôpital 
Maisonneuve-Rosemont (QC), dans des programmes de recherche en cours sous la direction de la  
Dre Arleigh McCurdy à l’Institut de recherche de l’Hôpital d’Ottawa (ON), et dans une étude qui examine 
l’efficacité dans la prise en charge du myélome multiple par Dre Hira Mian et son équipe de recherche  
au Juravinski Cancer Centre (ON).

En 2022, Myélome Canada a accordé deux (2) bourses de recherche Aldo Del Col destinées  
à faire avancer la science et la recherche sur le myélome au Canada, ainsi que six (6) bourses  
Dr Andrew R Belch pour encourager l’éducation et la formation continue de jeunes chercheurs dans  
le domaine du myélome (EFCM). Nous avons organisé deux (2) Tables rondes scientifiques de Myélome 
Canada (hybrides), tout en continuant à diriger l’élaboration de lignes directrices consensuelles sur le 
diagnostic d’un myélome multiple au Canada pour le diagnostic et les soins uniformisés du myélome 
au sein de la communauté médicale. Nous avons également établi un partenariat avec le département 
de formation professionnelle continue de l’Université Queen’s afin de créer un important programme 
d’éducation sur l’identification des patients qui pourraient être atteints d’un myélome, qui sera lancé  
en 2023.

Les percées dans la recherche sur le myélome et ses traitements contre le myélome progressent à une 
vitesse inégalée. Les personnes qui en sont atteintes vivent maintenant plus longtemps et bénéficient 
d’une meilleure qualité de vie, leur permettant ainsi de passer beaucoup plus de temps de qualité 
avec leurs proches. Leur avenir semble plus prometteur que jamais. Nous sommes et serons toujours 
reconnaissants envers ces collaborateurs et ces généreux donateurs qui nous permettent de jouer  
un rôle actif en cette période prometteuse.

SCIENCE ET RECHERCHE
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Partenariat pour l’établissement 
des priorités en recherche (PEP) 
sur le myélome
 
 
Les patients, les cliniciens et les professionnels 
de la santé ont défini l’orientation des futurs 
investissements de Myélome Canada en recherche 
sur le myélome, encourageant les bailleurs de fonds 
à reconnaître les questions de recherche prioritaires 
qui restent sans réponse. Les réponses finales issues 
de ce processus ont été approuvées grâce à l’atelier 
en ligne et le manuscrit a été complété et partagé.  
Il s’agit d’un projet de collaboration entre le Réseau 
de santé Horizon, l’Unité de soutien SRAP des 
Maritimes (USSM) et Myélome Canada.

Résumés soumis par BC SPOR SUPPORT Unit 
Conference
Supervisé par la James Lind Alliance
Approuvé par le Comité d’éthique de la recherche  
du Réseau de santé Horizon

1 article de revue
British Journal of Haematology 
The future of myeloma research in Canada  
and beyond: Results of a James Lind Alliance priority 
setting partnership.

3 résumés publiés (2022) 
Clinical Lymphoma, Myeloma and Leukemia  
Moving from research priorities to clinical  
research: Implementing the results of a priority  
setting partnership on multiple myeloma. 

 HemaSphere -The agenda for future multiple 
myeloma research according to patients, 
caregivers, and clinicians.

Blood - Patient, caregiver, and healthcare provider 
priorities for future multiple myeloma research: 
Results of a James Lind Alliance priority setting 
partnership.

1 présentation orale
10 mars 2022 - BC SPOR SUPPORT Unit Putting People 
First Virtual Conference  
Collaboration across the nation: Lessons learned from 
a pan-Canadian priority setting partnership on multiple 
myeloma 

2 présentations par affiche 

26 août 2022  - Réunion annuelle de l’International 
Myeloma Society, Los Angeles, États-Unis 
Moving from research priorities to clinical research: 
Implementing the results of a priority setting partnership 
on multiple myeloma 

13 novembre 2021  - Conférence canadienne sur la 
recherche sur le cancer 
The future of myeloma research in Canada: The results  
of a James Lind Alliance priority setting partnership.

Lignes directrices sur le  
traitement du myélome fondées 
sur des données probantes 
Financé et géré par Myélome Canada, le consortium élabore 
des recommandations consensuelles sur les pratiques, les 
lignes directrices existantes et la disponibilité d’outils diagnostic 
fondés sur des données probantes en myélome.  

1.   Lignes directrices consensuelles 
sur le diagnostic d’un myélome 
multiple et des troubles 
connexes – Juillet 2020

2.  Recommandations consensuelles 
canadiennes pour la prise en 
charge des manifestations et 
complications liées au myélome 
– Janvier 2022

3.  Lignes directrices consensuelles 
canadiennes pour le traitement 
de première intention du 
myélome multiple nouvellement 
diagnostiqué non admissible à 
la greffe – Developpé en 2022; 
publié au premier trimestre 2023.

Review

Consensus Guidelines on the Diagnosis of
Multiple Myeloma and Related Disorders:
Recommendations of the Myeloma Canada
Research Network Consensus Guideline

Consortium
Debra J. Bergstrom,1 Rami Kotb,2 Martha L. Louzada,3 Heather J. Sutherland,4

Sofia Tavoularis,5 Christopher P. Venner,6 for the Myeloma Canada Research
Network Consensus Guideline Consortium�

Abstract
Multiple myeloma (MM) is a plasma cell (PC) malignancy of terminally differentiated B lymphocytes that is typically
associated with the secretion of partial and/or complete monoclonal immunoglobulins and a constellation of particular
symptoms and signs. MM is a treatable condition, and timely diagnosis is essential to limit or avoid irreversible target-
organ damage and to prolong survival.The Myeloma Canada Research Network Consensus Guideline Consortium
(MCRN-CGC) proposes national consensus recommendations for the diagnosis of MM and associated PC neo-
plasms. The focus is on widely available tests but also highlights recent advancements that are important to include in
the diagnostic paradigm. By clarifying and updating the required laboratory, radiographic, and bone marrow in-
vestigations, the MCRN-CGC hopes to address the needs of Canadian physicians and people living with MM across
the country through accurate and timely diagnosis of MM, as well as appropriate initial stratification to improve
treatment selection and outcomes.The MCRN-CGC will periodically review the recommendations herein and update
as necessary. Recommendations on the therapeutic approaches and associated monitoring of MM will follow.

Clinical Lymphoma, Myeloma & Leukemia, Vol. 20, No. 7, e352-67 ª 2020 The Author(s). Published by Elsevier Inc. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Canadian, MGUS, Monitoring, Smoldering, Workup

Introduction
Multiple myeloma (MM), a plasma cell (PC) neoplasm caused by

the proliferation of malignant cells in the bone marrow, accounts for
approximately 1.8% of all new cancer cases and 2.1% of all cancer
deaths in the United States.1 According to the 2019 Canadian
Cancer Statistics report, there are approximately 3300 new cases of
MM diagnosed annually in Canada (1950 in men and 1400 in
women), representing an annual incidence of 9.6 in 100,000 for
men and 6.0 in 100,000 for women.2

MM is generally considered incurable; however, with recent
therapeutic advancements, survival rates have significantly increased
over the past 20 years. Age-adjusted 5-year relative survival has
increased from 35.6% in 1998 to 2001 to 44% in 2006 to 2009.3

More recently, high rates of deep remissions have been achieved
with novel therapies,4 which are expected to translate into further

�Other members contributing to the Myeloma Canada Research Network Consensus
Guideline Consortium are listed in the Acknowledgments.
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5Myeloma Canada Research Network, Vaughan, ON, Canada
6Cross Cancer Institute, University of Alberta, Edmonton, AB, Canada
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Review Article 

Management of Myeloma Manifestations and 

Complications: The Cornerstone of Supportive 

Care: Recommendation of the Canadian 

Myeloma Research Group (formerly Myeloma 

Canada Research Network) Consensus Guideline 

Consortium 

Richard LeBlanc, 1 Debra J. Bergstrom, 2 Julie Côté, 3 Rami Kotb, 4 

Martha L. Louzada, 5 Heather J. Sutherland 
6 

Abstract 
Multiple myeloma (MM) is a hematological cancer associated with significant symptomatic burden. Bone disease, renal 
insufficiency, cytopenias, infection, and peripheral neuropathy, among other disease manifestations and complications, 
impair patients’ quality of life. The Canadian Myeloma Research Group Consensus Guideline Consortium, formerly 
Myeloma Canada Research Network Consensus Guideline Consortium, proposes national consensus recommenda- 
tions for the management of MM-related manifestations and complications. To address the needs of Canadian physi- 
cians and people living with MM across the country, this document focuses on the improvement and maintenance of 
patient care by clarifying best-practice approaches for the prevention, detection and management of disease manifes- 
tations and complications. The Canadian Myeloma Research Group Consensus Guideline Consortium will periodically 
review the recommendations herein and update as necessary. 

Clinical Lymphoma, Myeloma and Leukemia, Vol. 22, No. 1, e41–e56 © 2021 The Authors. Published by Elsevier Inc. 
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license ( http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ ) 

Keywords: Bone disease, Thrombosis, Infection, Peripheral neuropathy, Renal insufficiency 

Introduction 
Overview 

Multiple myeloma (MM) is the second most common hemato- 
logical cancer, with a median age at diagnosis of 70 years. 1 , 2 

In Canada, there were an estimated 3300 new diagnoses and 
1550 MM-related deaths in 2019. 3 The condition is associated 
with significant morbidity and mortality, particularly among older 
patients and especially within the first year following diagnosis. 4 , 5 , 6 

MM remains incurable. Nevertheless, novel therapeutic modali- 

1 Hôpital Maisonneuve-Rosemont, University of Montreal, Montreal, QC, Canada 
2 Memorial University of Newfoundland St. John’s, NL, Canada 
3 Centre hospitalier universitaire de Québec, Quebec, QC, Canada 
4 CancerCare Manitoba, University of Manitoba, Winnipeg, MB, Canada 
5 London Health Sciences Centre, Western University, London, ON, Canada 
6 Leukemia/Bone Marrow Transplant Program of British Columbia, Vancouver 
General Hospital, BC Cancer, University of British Columbia, Vancouver, BC, Canada 
Submitted: Jan 26, 2021; Revised: Jul 14, 2021; Accepted: Jul 29, 2021; Epub: 1 August 
2021 
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Rosemont, 5415 Assomption Blvd, Montreal, QC H1T 2M4, Canada 
E-mail contact: richard.leblanc.med2@ssss.gouv.qc.ca 

ties have markedly improved outcomes, and additional innovations 
are anticipated to contribute to this positive trend in the coming 
years. 7 , 8 The number of patients living with MM continues to 
increase with the aging population and the longer survival attributed 
to newer therapies. 3 

MM is associated with the greatest symptomatic burden and 
the poorest quality of life (QoL) among the hematologic malig- 
nancies and cancer in general. 9 , 10 It often presents with bone 
disease, pain, fatigue, renal insufficiency, and/or metabolic abnor- 
malities. In addition to anti-MM treatment, prevention, early detec- 
tion and prompt management of MM-related manifestations and 
complications is the cornerstone of improved MM care. If not 
promptly addressed, long-term sequelae may result. Most patients 
require long-term or continuous therapies that may be associ- 
ated with additional side effects (some overlapping with MM- 
related manifestations and complications) and further affect their 
QoL. 

This consensus guideline describes the best-practice approach to 
the management and supportive treatment of MM-related manifes- 

2152-2650/$ - see front matter © 2021 The Authors. Published by Elsevier Inc. 
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license ( http://creativecommons.org/licenses/by- 
nc-nd/4.0/ ) 
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Concours de bourses de  
Myélome Canada

Rapport d’impact 
2022 
Votre empreinte sur la  
recherche canadienne et les 
progrès scientifiques dans le 
domaine du myélome en 2022
•  En cours de développement

Nouveaux partenariats
•  Groupe des maladies plasmocytaires  

du Québec GMPQ 
Élaboration de lignes directrices pour le  
traitement d’un myélome récidivant-réfractaire.

•  Université Queen’s   
Perfectionnement professionnel continu à  
l’intention des médecins de famille sur 
l’élaboration de programmes destinés à favoriser  
l’identification et l’orientation des personnes  
susceptibles d’être atteintes d’un myélome.

NOUVEAU!

Destinés aux projets de recherche qui présentent le plus 
grand potentiel d’apporter des avancées et des résultats 
qui comptent vraiment pour la communauté canadienne  
du myélome. 

La Bourse de Recherche Aldo Del Col 
a été créé afin d’honorer l’héritage et la 
mémoire du cofondateur de Myélome 
Canada. La Bourse de recherche 
Aldo Del Col financera des projets de 
recherche canadiens sur une ou plusieurs 
priorités de recherche définies dans le 
cadre du PEP sur le myélome. 

La Bourse Dr Andrew R Belch pour 
encourager l’éducation et la formation 
continue de jeunes chercheurs dans 
le domaine du myélome (EFCM) a été 
créée pour encourager la formation et 
la participation de jeunes chercheurs 
canadiens spécialistes du myélome aux 
réunions/conférences médicales ou 
scientifiques nationales et internationales.

2 Récipiendaires 2022  
de la Bourse de recherche  
Aldo Del Col  
1.  Dre Alissa Visram 

Institut de recherche de L’Hôpital d’Ottawa,  
Ottawa, ON 
La trogocytose du BCMA peut-elle compromettre 
l’activité anti-tumorale des cellules CAR-NK?

2.  Margaret McNeely, PhD 
Cross Cancer Institute, Edmonton, AB 
Une nouvelle application de cybersanté pour soutenir 
la préadaptation à l’exercice avant la greffe de cellules 
souches chez les personnes atteintes d’un myélome 
multiple.

6 bourses Dr Andrew R Belch 
EFCM ont été attribuées en 2022
1.  Dr Jean-Sébastien Claveau  

Hématologue et titulaire d’une bourse de recherche 
sur le myélome multiple, clinique Mayo, Rochester 
(Minnesota) 
Traitement d’entretien au bortézomib après une 
allogreffe initiale chez les patients atteints d’un 
myélome : atténuation de la réaction chronique du 
greffon contre l’hôte et d’immunosuppression, mais 
toujours pas d’effet sur la survi.

2.  Samantha Fowler 
Directrice de recherche clinique,  
Unité de soutien SRAP des Maritimes d’Horizon,  
Saint John, NB 
Passer des priorités de la recherche à la recherche 
clinique : mise en œuvre des résultats d’un Partenariat 
pour l’établissement des priorités en recherche sur  
le myélome.

3.  Dr Guido Lancman 
Centre de cancérologie Princess Margaret,  
Toronto, ON 
Infections et hypogammaglobulinémie grave chez les 
patients atteints d’un myélome multiple traités à l’aide 
d’anticorps bispécifiques anti-BCMA.

4.  Afsaneh Panahi 
Candidate au doctorat, Laboratoire Terry Fox – BC 
Cancer, Vancouver, BC 
Identification de sous-groupes à risque mal classés de 
patients atteints d’un myélome multiple à l’aide d’un 
nouveau stratificateur biologique de la maladie.

5.  Dre Holly Lee 
Hématologue et chercheuse, Université de Calgary, 
Calgary, AB 
Des mutations ponctuelles dans le domaine 
extracellulaire de l’antigène de maturation 
des lymphocytes B médient la résistance aux 
immunothérapies ciblant l’antigène de maturation  
des lymphocytes B.

6.  Dre Alissa Visram 
Hématologue, L’Hôpital d’Ottawa, Ottawa, ON 
L’impact de la marginalisation sur la réception du 
traitement et la survie globale des patients atteints 
d’un myélome multiple nouvellement diagnostiqué en 
Ontario : une étude de cohorte basée sur la population.

Rapport d’impact de Myélome Canada
2022

www.myelome.ca

Votre empreinte sur la recherche 
canadienne et les progrès 
scientifiques dans le domaine 
du myélome en 2022
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Nous tenons à remercier sincèrement les nombreux partenaires et donateurs qui ont contribué à soutenir notre cause en 2022. 
Votre engagement est sans pareil et nous touche profondément. Les généreux dons que vous versez permettent à Myélome 
Canada de tenir ses promesses et d’en faire toujours plus pour la communauté canadienne du myélome.

MERCI

1 000 $ à 1 999 $
• William Appleby
• Gregory Balkwill
• Alexandra Bell
• Debra Bergstrom
• Ryan Bissonnette
• Marilia Bothamley
• Anne Bowers
• Roberto Buffone
• Elizabeth Campbell
• Ida Cardinali
• Frank Chislette
• Joshua Clausen
• Christophe Côté
• Randy Cox
• Wendy Craig
• Donald Davis
• Dale Delesalle
• Stephane Deniger
• Armand Desgagnes
• Radhika Dixit
• John Dusseault
• Martine Elias
• Lucas Erdman
• Fran Fendelet
• Brian Forster
• Claude Fortin
• Beth Gentleman
• Terry Gilbert
• Jérôme Goulet
• Andrew et Nancy Gray
• Laura Hawkins
• Tony et Sandra Higdon,  
family et friends

• Ken Huntley
• Cathy Imrie
• Robert Irving
• Trevor Ives
• Darla Jackson
• Alexander James Jenkins
• Loralie Johnson
• Ian Keaveny
• Marie Kemmer
• David Kennedy
• Jonathan Kibera
• Phuay Ko

2 000 $ à 4 999 $ 
• Ellis Basevitz
• Claude Benton
• Charles Buchalter
• Jennie Cox
• Gisèle Fournier
• Robert Goodall
• Xian Hung
• Wayne Johnson
• Karen L’Heureux
• Doris Losier
• Jennifer McNeill
• Paul Monson
• John Nicholson
• Martine Normandin
• Donald Oborowsky
• Catherine Pinco
• Jessica Portelance
• Avron Ritch
• Matthew Sarmatiuk
• Margaret A. Stanfield
• Robin Sully
• Hans Wolf
• Anonyme
• Anonyme
• Anonyme

5 000 $ à 9 999 $ 
• Vénus Bélanger
• Jacques Dussault
• Megan Gardiner
• Suzu Legg
• Susan Meeds
• Nathan Stephens
• Thomas Vokey
• Anonyme

10 000 $ et plus
• Maria Del Col
• Elaine Letourneau

1 000 à 3 999 $ 
• Aberdeen Glen Golf Course
• AJA Assurances Inc
• Anako Foundation
• Arbutus Properties
• Batchbank Corp.
• Brattys LLP
• Cambridge Toyota
• Cardi Construction Ltd.
• Carrelages de Montréal Ltée
• CDA Landscaping
• Crowfoot Dodge Chrysler Inc. 
• Dr Henri LeBlanc cp Inc
• Extend Pharmacy
• Frovich & Associates
• Juel Fund - Nicola Wealth  
Private Giving Foundation

• LTE Service Solutions
• Newfoundland Chocolate 
Company

• Platinum Atlantic Realty
• Proludik
• Russell Technical Services
• SCC Marketing Reps Inc.
• Wespro Drywall Inc.
• Whitehorse Liquidity Partners Inc.
• Anonyme
• Anonyme 
 
 

• AC Waste Services Inc.
• Costco Wholesale Canada Ltd
• E.R Squibb & Sons LLC
• Industrielle Alliance
• Insulpro Insulation Inc
• Krabben Family Foundation
• Larrivière et Massicotte
• Pharmacie Michel Assaraf
• Southern Alberta Myeloma 
Patient Society

• TD
• Vancouver Foundation 
 
 

• GFL Environmental Inc.
• Leonard T Assaly Family 
Foundation

• Listel Hospitality Group  
(Bearfoot Bistro)

• McDowell Family Foundation

NOS DONATEURS

• C Tom Kouroukis
• Andrew LaCroix
• Mario LeBlanc
• Francine Letourneau
• Cynthia Logan
• Sanjiv Malhan
• Stephen Mansfield
• Randy Martel
• Greg McCarley
• Peggy McFarland
• Martin McQueen
• Claudine Metzner
• Joseph Mikhael
• Wayne Mitic
• Trevor Morse
• Maureen Murray
• Sharleen Oborowsky
• Scott Onesi
• Cathy Paperny
• Jean-Yves Paquette
• Ron Penner
• Sharon Perkins
• Joseph Pettinelli
• Doug Ralph
• Samual Reisman
• Brian Roche
• Jervis Rodrigues
• Curtis Serna
• Suzanne Sexty
• Steven Simoneau
• Cameron Smith
• Don Snider
• Louise Sofka
• Blair et Yvette Stewart
• Guy Tremblay
• William Wall
• Bernie et Jeanette Webber
• Nicole Wittke
• Eleanore Zacharias
• Anonyme
• Anonyme
• Anonyme
• Anonyme
• Anonyme

pour votre confiance et votre soutien, et de nous 
aider à maîtriser le myélome.  

Dons individuels et planifiés Dons corporatifs

4 000 $ à 6 999 $

7 000 $ et plus



PROGRAMMES ET RÉALISATIONS
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REVENUS EN 2022 : 4 219 519 $

D’où proviennent les dons ? À quoi servent les dons ?

Dons corporatifs (partenaires pharmaceutiques et 
commanditaires)
Collectes de fonds (les Marches, le Tour Myélome 
Canada, et événements communautaires)
Revenus de placements

Gouvernance 
Recherche et science 
Transfert de connaissance 
Programmes éducatifs pour les patients 
Engagement communautaire 
Frais généraux et administratifs 
Accès et défense des droits 
Collectes de fonds 
Sensibilisation et communication

FINANCES

7 % 14 %

19 %
6 %

15 %

10 %

10 %

3 %

4 %

19 %

43 %

50 %



Au nom de la communauté 
canadienne du myélome, 
nous vous sommes 
reconnaissants et vous 
remercions de nous aider 
à maîtriser le myélome.

myelome.ca
Contactez-nous :
contact@myelome.ca
Tél : 514 421-2242
Sans frais : 1-888-798-5771

Myélome Canada – Page nationale

MyelomaCanada

Myeloma_Canada

Myeloma Canada | Myélome Canada

Myélome Canada

N’hésitez pas à communiquer avec nous si 
vous avez des questions ou si vous souhaitez 
vous abonner à notre bulletin d’information, 
rejoindre notre communauté ou faire un don.


